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Resumo

O presente trabalho descreve o desenvolvimento de uma Sequéncia didatica (SD)
intitulada “Bioquimica no cotidiano”, como trabalho de conclusio do Curso de
Licenciatura em Quimica da UFVJM. A abordagem interdisciplinar dos temas das
Ciéncias Naturais favorece a integracdo de conteldo, evitando assim, a visdo fragmentada
do conhecimento. Nesse contexto, a Bioquimica foi explorada como ferramenta
interdisciplinar, que além de oportunizar o processo de contextualizacdo/integracdo entre
os contetdos das areas de Quimica e Biologia, se constitui em uma proposta metodolégica
a ser explorada dentro do modelo da escola em tempo integral (ETI). A SD elaborada
estruturou-se na dindmica dos trés momentos pedagdgicos, e durante esses diferentes
momentos, buscou-se caracterizar as relacdes pedagdgicas através do processo de
contextualizacdo dos conteudos e construcdo dos significados cientificos pelos estudantes.
As atividades propostas foram desenvolvidas com estudantes do terceiro ano do Ensino
Médio em uma escola publica na regido central no municipio de Diamantina/MG, no
contra turno escolar. O trabalho realizado demonstrou que a abordagem dos contetidos
de forma contextualizada, dialogada e interdisciplinar estimulou o envolvimento dos
estudantes com a aprendizagem, favorecendo a apropriacdo da linguagem cientifica,
facilitando a percepcéo das relagBes entre o conhecimento quimico, biolégico e o contexto
sociocultural dos estudantes. Além disso, o desenvolvimento da sequéncia didatica, no
periodo de contra turno, contou com engajamento dos alunos, que demonstraram
assiduidade e interesse em uma proposta de atividade realizada no periodo néo regular
contribuindo para o desenvolvimento da mesma.

Palavras-chave: Ensino de Quimica. Bioquimica. Momentos Pedagdgicos. Sequéncia
didatica.

Abstract

The present work describes the development of a Didactic Sequence (SD) entitled
"Biochemistry in everyday life", as a conclusion work of the Degree in Chemistry of
UFVJM. The interdisciplinary approach of Natural Science subjects favors the integration
of contents, thus avoiding the fragmented view of knowledge. In this context,
Biochemistry was explored as an interdisciplinary tool that, in addition to facilitating the
contextualisation / integration process between the contents of the Chemistry and Biology
areas, constitutes a methodological proposal to be explored within the model of the full-
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time school). The elaborated SD was structured in the dynamics of the three pedagogical
moments, and during these different moments, we tried to characterize the pedagogical
relations through the process of contextualization of the contents and construction of the
scientific meanings by the students. The proposed activities were developed with students
of the third year of high school in a public school in the central region in the municipality
of Diamantina / MG, in the school shift. The work carried out showed that the content
approach in a contextualized, dialogical and interdisciplinary way stimulated students
'involvement with learning, favoring the appropriation of scientific language, facilitating
the perception of the relationships between chemical, biological knowledge and students'
sociocultural context. In addition, the development of the didactic sequence, in the
counter shift period, was engaged by the students, who demonstrated themselves to be
interested and interested in an activity performed during the non-regular period
contributing to development.

Keywords: Chemistry Teaching. Biochemistry. Pedagogical Moments. Following
teaching.
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INTRODUCAO

A apresentacdo dos conteudos relacionados as Ciéncias Naturais durante o Ensino
Médio ocorre muitas vezes de maneira fragmentada, provocando o fracionamento do
conhecimento em disciplinas isoladas (CORREIA, et al., 2004). A ado¢do de uma
abordagem interdisciplinar no Ensino Médio é uma das indicacbes dos documentos
oficiais (BRASIL, 1999) e pode ser considerada uma das maneiras de superar a
fragmentacéo do conhecimento.

Apesar do carater interdisciplinar explicito que pode ser estabelecido entre a
Quimica e a Biologia, as discussdes bioquimicas ocorrem superficialmente no Ensino
Médio, devido a falta de material didatico que explore adequadamente essa interacéo
(CORREA, etal., 2004). No entanto, a Bioquimica constitui-se num nicho teméatico muito
rico e promissor para abordagens interdisciplinares, contextualizadas social e
experimentalmente (FRANCISCO & FRANCISCO, 2006).

Neste contexto, e considerando ainda a constante busca por estratégias de ensino
que possam atuar como facilitadoras no fazer pedagogico, tem-se as sequéncias didaticas
(SD). Zabala (1998) usa o termo “Sequéncias Didaticas (SD) ” como sendo “um conjunto
de atividades ordenadas, estruturadas e articuladas para a realizacdo de certos objetivos
educacionais, que tém um principio e um fim conhecidos tanto pelos professores como
pelos alunos. Para esse autor € notdria a adogcdo para as SD de uma perspectiva de
sistematizacéo e, portanto, de planejamento meticuloso vinculado aos objetivos de ensino
a serem adotadas em diversos contextos de aprendizagem e, portanto, ligada a diferentes
objetos do conhecimento.

Ainda, dentre as buscas constantes no processo educativo, a Escola em Tempo
Integral tem sido considerada, em nossa sociedade, importante meio para uma educagéo
de qualidade. Esta qualidade seria consequéncia da maior permanéncia das criangas e
jovens na escola (ZANARDI, 2016). No entanto, A ampliacdo do tempo na escola, tem
sido marcada por experiéncias que dicotomizam as atividades em curriculares e
extracurriculares (turno e contraturno), desprezando a integracéo curricular. A questao a
ser enfrentada é, portanto, que a Escola em Tempo Integral deve ser mais que a

permanéncia prolongada do aluno na escola.



A educacéo integral e a proposta da Escola em Tempo Integral

O termo Educacéo Integral se refere ao desenvolvimento do processo educativo
que pense o ser humano em todas as suas dimensdes — cognitiva, estética, ética, fisica,
social, afetiva, ou seja, trata-se de pensar uma educagdo que possibilite a formagéo
integral do ser humano, em todos os seus aspectos (PESTANA, 2014). A escola de tempo
integral demonstra em primeiro lugar a exigéncia pela popularizacdo da educacao, no
sentido de uma escola universal de qualidade que prepare o cidaddo para a vida, com
integracdo dos conhecimentos em abordagens interdisciplinares, transdisciplinares e
transversais (HAMZE, 2018).

A proposta discutida atualmente € criar um turno com duragao entre sete e nove
horas buscando a melhoria na qualidade do ensino e ampliacdo da formacdo dada aos
estudantes (SANTOS, 2013). A partir do aumento da carga horéria, as atividades
precisam ser integradas com o conteudo estudado no horario regular, o tempo deve ser
ocupado de maneira assertiva, com base em uma proposta pertinente de educacéo, sendo
necessario repensar para além do projeto politico pedagogico (PPP) repensando por
exemplo métodos de avaliacdo. Tal aumento, da carga horéria, também dever ser utilizado
para a formacdo continuada e o incentivo aos professores visando a dedicagdo exclusiva
dentro da proposta da escola de tempo integral (SOARES, 2014).

Dentre os desafios a serem enfrentados para a expansao da proposta, tem-se a
confuséo entre os conceitos, Educagéo Integral e Escola de tempo integral. Desta forma,
pode-se determinar a pratica da educacédo integral, num paralelismo de atividades sem
conexdes: em um turno sdo ministradas as disciplinas de modo tradicional; no outro,
atividades culturais e esportivas, sem relacdo organica com os objetivos de aprendizagem
nos diferentes campos do conhecimento. 1sso pode ocorrer quando ndo ha clareza sobre
0 que é um curriculo organizado com a concepcao de educacdo integral. (AZEVEDO,
2014).

A ampliacdo do tempo na escola deve ser entendida como um direito a educacédo
de qualidade e que esta se realize através de uma experiéncia que estimule a curiosidade
de educandos e de educandos (as). N&o pode se constituir em uma experiéncia castradora,
em que se realize “mais do mesmo”, com o depdsito de conhecimentos que ndo se
relacionam com a realidade dos sujeitos (ZARDINI, 2016). E neste contexto que se faz

necessaria a construgdo de propostas educativas dialdgicas e transformadoras, que



possibilitem um redimensionamento do conhecimento, do territorio e do tempo em uma
Educacéo Integral.

Apesar das dificuldades a serem enfrentadas, em Minas Gerais, 80 escolas
estaduais podem atender estudantes do Ensino Médio na Educacéo Integral e Integrada.
Desta forma, a expectativa é que o estado tenha cerca de 19.600 alunos participando dessa
iniciativa. Esse é ainda um nimero muito modesto, mas demonstra 0s avancos desde a
aprovacdo da proposta. Segundo a Secretaria de Educacdo de Minas Gerais, as escolas
escolhidas foram selecionadas a partir de critérios definidos pelo MEC, por meio do
Programa de Fomento a Educacdo em Tempo Integral, como condigdes de
vulnerabilidade social, indice socioecondmico abaixo da média do Estado e o
atendimento minimo de 120 estudantes matriculados no 1° ano do Ensino Médio b
(MINAS GERAIS, 2017).

No municipio de Diamantina, onde o trabalho foi desenvolvido, ainda néo existe
previsdo em relacdo a implementagdo do modelo da ETI na rede publica.

Neste trabalho, descreve-se a elaboracao e aplicacao de uma SD desenvolvida com
atividades experimentais, videos, discussdes em grupo e elaboracdo de seminarios,
utilizando-se como tematica a Bioquimica. Essa se configura como uma proposta de
intervencdo interdisciplinar, que explora topicos gerais da Bioquimica, relacionados ao
cotidiano. A elaboracdo da SD considerou a necessidade de abordar, sob o ponto de vista
quimico, alguns processos, conceitos e topicos tratados no Ensino Médio, exclusivamente
sob o enfoque bioldgico, mas, que trabalhados a partir de uma abordagem quimica
tornam-se mais significativos e completos. A adocdo do contra turno para a uma
abordagem interdisciplinar de temaéticas relacionadas a Quimica mostra-se bastante
promissor, em um periodo, que precede a consolidacdo do modelo de escola de tempo

integral.

PERCURSO METODOLOGICO

Inicialmente, realizou-se um primeiro contato com uma escola publica da regido
de Diamantina/MG e com o0s alunos da terceira série do EM. A esses foi apresentada a
proposta de um trabalho interdisciplinar a ser realizado no contraturno escolar, tendo
como tema a Bioquimica e o cotidiano, para a compreensao da relagdo entre a Quimica,
a Biologia e alguns processos fundamentais relacionados a vida. Neste momento, a escola

e a maioria dos estudantes se mostrou motivada a participar.



Em um momento posterior ao engajamento dos envolvidos, a partir dos temas
preestabelecidos, foi realizada a aplicacdo de um questionério para levantamento das
concepcdes prévias dos estudantes participantes, a respeito de topicos relacionados a
Bioquimica basica, bem como de conceitos relacionados a matéria e energia (ANEXO I).
Desta forma, a avaliacdo das respostas fornecidas a esse questionario, além das
concepgdes prévias, permitiu a definicdio das metas de ensino, assim como o
direcionamento e enriquecimento das discussdes propostas dentro da tematica.

A sequéncia didatica foi elaborada considerando os trés momentos pedagogicos
propostos por Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2009): a problematizagdo, a
organizacdo do conhecimento e a aplicacdo do conhecimento. Dentro desta perspectiva,
foram propostos quatro momentos, constituidos por duas aulas, uma palestra e o
encerramento com aplicacdo de um questionario final. Todas as atividades foram
planejadas para serem articuladas dentro dos temas Logica Molecular da Vida,
Bioguimica do Corpo e Bioguimica e Alimentacéo, estabelecidos a partir das metas de
ensino. Os momentos pedagogicos foram concebidos para ter uma duracdo média de 1,5
— 2 horas, sendo organizados conforme demonstrado na Tabela 1. Além das questfes
discutidas sobre a Bioquimica Bésica, buscou-se contemplar ainda, a relacdo da referida
teméatica com conceitos quimicos, tais como fungBes organicas, reacbes quimicas e
energia. Foram propostas atividades individuais e em grupo, assim como momentos de

discussdo em relacdo as davidas apresentadas pelos estudantes.

Tabela 1. Descricdo dos momentos, respectivos contetdos e atividades

Momento/Tema | Estratégias de Ensino/Recursos Conteudos

1. Exposicdo dialogada; 1. Surgimento do universo e do

2. Apresentaéo de fragmentos dalPlaneta terra;

série Cosmos? relacionados aos2. Origem quimica da vida;

Momento 1 - Légica topicos discutidos ; 3. Agua

molecular davida (3. Atividades em grupos de

trabalho 3.1 Propriedades fisicas: Calor;

especifico, calor de
3.1 Construcdo de um calendariovaporizagdo, temperatura de
cosmico (ANEXO 2); fuséo e de ebuligéo, densidade,
etc;

1 Cosmos foi uma série de TV, produzida pela KCET e Carl Sagan Productions, em associagdo com
a BBC e a Polytel International, veiculada na PBS em 1980.



3.2 Discussdo em grupo de
artigos selecionados (ANEXO 3)

3.3 Elaboracgéo e apresentacédo de
seminarios a partir das discussoes
dos artigos;

4. Discussao final.

3.2 Propriedades quimicas: pH,
tampdo, reagdes em meio
aquoso;

3.3 Importancia nos processos
de criagdo e manutencdo da
vida.

4. Termodinamica

Momento 2
Bioquimica do corpo

1. Exposicdao dialogada;

2. Atividade “atomos e
moléculas” onde juntamente
com os estudantes fez-se um
levantamento da composigéo
quimica do corpo a nivel atbmico
e em seguida a nivel molecular
com o intuito de enriquecer as
discussdes;

3.Desenvolvimento de
experimentos;

3.1 Extracdo do DNA do

morango (ANEXO 4)

3.2 Identificacdo de agucares em
bebidas e alimentos (ANEXO 5)

1. Composicdo quimica do
corpo em nivel
atdbmico/molecular;

2. Estrutura e propriedades
quimicas e bioquimicas dos
aminoacidos, proteinas, DNA e
RNA;

3. Funces organicas;

4. Catélise e catalise enzimatica.

Momento 3 —
Bioquimica e
alimentacéo

1. Palestra ministrada por
profissional da area de nutrigdo,
voltada para o topico Bioquimica
e Alimentacdo consciente.

1. Principais grupos de
biomoléculas que compde 0s
alimentos;

2. Origem dos alimentos;
3. Higienizagdo dos alimentos;

4. Alimentacdo balanceada

como fonte e salde.

Para a organizacdo do conhecimento, os momentos pedagdgicos foram

desenvolvidos por meio da exposi¢do dialogada de conceitos, hipoteses e principais ideias

em torno das teorias utilizadas como percussoras da SD. Todos esses momentos

pedagdgicos foram iniciados por uma problematizacéo, feita a partir de discussdes que

permitiram engajar os estudantes quanto ao conteudo a ser desenvolvido. As principais

questdes e as discussdes propostas sdo relacionadas na Tabela 2.

Tabela 2. Questdes propostas e contetdos para as respectivas aulas



Momento
pedagdgico/Tema

Questdes propostas

Discussoes

Momento 1 — Logica
molecular da vida;

1. Como foi a criacdo do
universo de acordo com as
principais teorias?

2. Como se d& o método
cientifico?

3. Qual o passado quimico do
nosso sistema solar e do nosso
planeta?;

4. O que propiciou a vida na terra
e o qual o seu principal
percussor?

5. Qual a composicdo quimica
das células?

1. Como se deu a expansdo do
universo, as grandes explosdes
energéticas e  conseguinte
formagé&o do nosso sistema solar;

2. Composicao quimica da terra
primitiva: deposicdo de oxigénio
nos oceanos, a formacdo da
camada de 0z06nio; 0s processos
de respiracdo do planeta terra;

3. A evolucdo quimica e
biolégica das espécies em
contraponto com as catastrofes
que propiciaram as extin¢des na
terra,;

4. Principio quimico organico e
inorganico que propiciou a vida;

5. A éagua como componente
quimico fundamental nos
processos de criacdo manutengéo
da vida.

Momento 2
Bioquimica do corpo

1. Qual a Composicdo quimica
da célula?

2. Qual a funcdo dos atomos e
moléculas de maneira geral em
Nosso organismo?

3. Como atomos e moléculas

inanimados desempenham
funcbes  caracteristicas  da
matéria viva?
4. Qual a importancia dos
catalisadores nos  processos
bioldgicos?

1. Compostos em  meio
biol6gicos sujeitos as mesmas
leis fisicas e quimicas que regem
a matéria inanimada;

2. Relacéo entre as propriedades
fisicas e quimicas dos elementos
quimicos e moléculas e os
processos bioldgicos;

3. Estrutura quimica das
biomoléculas, e a relacdo
estrutura atividade bioldgica;

4. Os processos cataliticos
enzimaticos e sua importancia e
eficiéncia nos processos de
sintese e degradacdo em nosso
organismo.

1. A composi¢do dos alimentos é
quimica?

2. O que é uma alimentagdo
saudavel?

1. Principais grupos de moléculas
que compde os alimentos, bem
como sua especificidade em
NOSSO 0rganismo;




Momento 3 3. O que sdao alimentos2. Regulacdo metabdlica do
Educacao Alimentar iconsiderados do macro ounosso organismo a partir da
micronutrientes? alimentacéo;

4. Quais os  principais3. Alimentacdo consciente;
indicadores de distarbios em

0SS0 OrgaNismo? 4. Acidose e alcalose metabdlica;

5 C ; q . b. Glicemia, colesterol,
I" OTO azertgmj reeducacao, s manios, vitaminas, piramide
alimentar a partir de uma V'Saoalimentar;

critica e do cuidado que temos
que ter com 0 NOSSO COrpo?

Finalmente, na etapa de aplicacdo do conhecimento, foram respondidas as mesmas
questBes propostas no questionario diagnostico, com intuito de qualificar um possivel
aproveitamento do trabalho como um todo, por parte dos alunos. Ainda nessa etapa, fez-
se uma avaliacdo geral por meio de discussdes referentes aos topicos, conceitos e didlogos

referente aos temas abordados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Quando da apresentacdo da proposta, houve um grande numero de estudantes
interessados, desta forma, esses foram divididos em dois grupos de trabalho (52
estudantes no grupo | e 48 no grupo I1), que se reuniram no contraturno escolar, em dias
diferentes. Foram utilizadas as dependéncias do auditorio e recursos multimidia da
prépria escola. O desenvolvimento da SD no contraturno possibilitou a flexibilizacdo das
atividades, em relacdo ao turno, devido ao maior tempo para o desenvolvimento da
tematica. No entanto, foram observados alguns obstaculos a participacdo, tais como a
distancia entre a escola e a residéncia dos estudantes, ndo havendo tempo habil para o
retorno a escola no contra turno (periodo da tarde), ainda estudantes que trabalham no
periodo matutino ou participam de outras atividades/cursos, entre outros.

Neste contexto, durante todas as etapas do trabalho, houve uma variacdo
significativa do nimero de estudantes participantes. Somados aos fatores ja apresentados,
cabe ressaltar que o periodo foi marcado por paralisa¢des indicativas de greve. O numero
de estudantes participantes em cada etapa da SD € relacionado na Tabela 3.

Tabela 3. Nimero de estudantes participantes nas etapas da SD



Momento pedagogico

Numero de participantes

Total Por atividades em grupo
Questionario diagnostico 50 -
G1:52 Calendario Césmico: 30
Seminarios: 14
1 G2: 48 Calendario Césmico: 20
Seminarios: 23
2 G1: 19 Atomos e moléculas: 15
G2: 29 Experimentos 19
3 73 Palestra: 79
Questionario final 50 -

Avaliagdo diagnostica

As concepcoes prévias dos estudantes foram verificadas por meio de questionario,

abordando questdes gerais da relagdo entre a bioquimica, a quimica e o cotidiano. A

Tabela 4 relaciona as questdes dissertativas propostas e as principais contribui¢fes dos

estudantes.

Tabela 4 - Questbes problematizadoras para observar os conhecimentos prévios

dos estudantes e as principais contribui¢fes fornecidas como respostas

Questdes problematizadoras

Principais contribuic6es dos estudantes

1. Quantas extingbes ocorreram naterra desde
0 Seu surgimento.

R1: “Houve varias extin¢oes desde o
surgimento da terra como variacbes de
bactérias, peixes, animais terrestres

.

etc.. 7,
R2: “O numero de espécies extintas desde
o surgimento da terra é incontavel”.

R3: “Porque as extingbes ocorrem até os
dias de hoje, por a¢des antrépicas e acbes
da natureza’’;

IR4: “Pois por questoes naturais (relagdo
natural) ou acdo humana, varias espécies
foram extintas”;

6. O que é um catalisador?

Rl: “E uma substincia que altera a
velocidade de uma reacdo”;

R2: “Ajuda a acelerar as reagoes
quimicas sem alterar seus componentes e
quantidades”;




R3: “Que modifica a velocidade de uma
reagdo quimica’’;

R4 “Substancia que reduz a energia de
ativacdo de uma reacao quimica, aumenta
a velocidade da reacdo”;

R1: “Sdo proteinas com valores
especificos”’;
R2:  “Substancias que auxiliam nos

7.0 que é uma enzima? processos quimicos do nosso corpo’’;

R3: "Grupo de substancias orgdnicas de
natureza normalmente proteica com
atividade catalisadora’”;

IR4: ”’Sdo tipos de catalisadores que tem
atividade intra e extracelular ”;

R5: “Enzimas sdo proteinas que Sdo
energia para o nosso corpo’’;

R1: “S&o caracteristicas que herdamos de
nossos pais e o DNA é onde fica nossas
caracteristicas como cor dos olhos,

cabelos, pele, entre outros”;
8.0 que € 0o DNA? ) o
a R2: “Molécula que tem as caracteristicas

do individuo”;

R3: “E um composto orgdnico cujas
moléculas contém as instrucdes genéticas
que coordenam o desenvolvimento”;

R4: “DNA (dcido desoxirribonucleico) é o
material genético do ser humano que esta
localizado no nucleo da célula’;

Para a elaboracdo dos momentos pedagdgicos que compdem a SD desenvolvida,

foram consideradas as seguintes questdes contidas no questionario prévio.

A primeira questdo proposta Se insere no contexto da importancia dos processos
evolutivos bioldgicos e quimicos, incluindo o da nossa propria espécie, em decorréncia
da extincdo de inumeras outras catalogadas e ndo catalogadas. As respostas obtidas
permitiram nortear o conteldo do momento pedagogico 1 - “Logica molecular da vida” -
para a contextualizacdo em relacdo as extingdes que ocorreram em funcdo de desastres
naturais, dos processos evolutivos bioldgicos e quimicos. Foi gerador também de um dos
temas trabalhados na forma de artigos durante as discussdes em grupo e apresentacédo de
seminarios: “Animais extintos, gigantes ¢ assustadores”. O artigo traz espécies extintas
consideradas predadoras dominantes em sua época, seus habitos, seu modo de caca, pesca

bem como suas particularidades biologicas.



Houve uma média de acertos relativamente baixa, pois, muitos dos individuos
acreditavam que existiram apenas uma extin¢do ou algumas extingdes, sendo citados de
forma mais recorrente (28%), apenas 0s dinossauros.

Ao analisar as respostas referentes a segunda questao, percebeu-se que muitos dos
participantes acreditavam que organismos vivos entram em equilibrio com o ambiente.
Evidenciando a ndo estabelecerem as relacfes necessarias entre 0s conceitos quimicos de
equilibrio térmico, estabilidade e os sistemas bioldgicos. E de fundamental importancia
0 entendimento dos processos de transducdo da energia, cruciais para a manutencdo da
vida, assim como dos fendmenos de transferéncia de energia que acompanham o0s
processos bioldgicos, a temperatura, pH e pressdo praticamente constantes.

Neste contexto, a terceira questdo permitiu verificar que mais da metade dos
respondentes 50% associaram alta energia com estabilidade, demonstrando ndo ser
possivel estabelecer a relacdo entre os contetdos quimicos que abordam energia e sua
relacdo com fendmenos bioldgicos. Na quarta questdo houve um alto indice de acertos,
90%. Essa questdo propiciou o reforco do tépico alimentacdo consciente como fonte dos
aminoéacidos essenciais e como fonte de boa salde, no caso dos alimentos de origem
natural em contraponto aos industrializados e embutidos.

A quinta questdo apresentou 64% de acertos. Demonstrando que os respondentes
compreendem de modo geral que ndo sofremos mudancas abruptas de temperatura,
utilizou-se mais uma vez o exemplo da hipotermia e hipertermia, como base para reforcar
que variagdes em nossa temperatura fora da faixa normal pode causar desde danos leves
até danos irreversiveis em nosso organismo. No entanto, quando o mesmo raciocinio é

requerido no contexto de equilibrio essa relacdo nao é estabelecida (Questéo 2).

Na sexta questdo dos 50 respondentes, apenas 22 (44%) demonstraram
compreender o conceito de catdlise. Dentre as respostas incorretas percebeu-se a
utilizacdo de termos como “objeto”, “equipamento” dentre outros, atrelados a
especificidade do catalisador que é o de acelerar as reacdes quimicas. Elucidando que por
mais que os discentes soubessem 0 que € 0 processo de catalise ndo o compreendiam
como uma molécula. Diante disso trabalhou-se no momento pedagdgico 2, Bioguimica
do corpo, conceitos relacionados a catalise, bem como a sua importancia em nosso dia a

dia, para a compreensdo do conceito de enzima.



Para a questdo 7, obteve-se 28% de acerto, sendo as respostas advindas de
associac0Oes feitas a partir de contextos de natureza bioldgica, como pode ser observado
na Tabela 4.

Apesar de ser um termo mais popular, a definicdo de DNA bem como seu
funcionamento basico, a nivel quimico, abordado na questdo 8, ainda era uma novidade
para maioria dos alunos. De forma recorrente, houve apenas a referéncia biologica dessa
molécula nas respostas, sendo apresentados argumentos relacionados a hereditariedade.
Este padrio ¢ exemplificado pela resposta fornecida por R3: “E um composto organico

cujas moléculas contém as instrugdes genéticas que coordenam o desenvolvimento”.

Organizacdo dos momentos pedagdgicos

Considerando as observacBes dos conhecimentos prévios dos estudantes,
elaborou-se o proximo momento pedagdgico, ou seja, a organizacdo do conhecimento.
Nesse momento, a partir do dialogo problematizador da etapa anterior, organizou-se
situacbes que possibilitaram a aprendizagem dos contetdos relacionados ao tema:
“Bioquimica no cotidiano”. Nessa etapa, de acordo Delizoicov et al. (2009), as mais
variadas atividades sdo entdo empregadas, de modo que o professor possa desenvolver a
conceituacdo identificada como fundamental para uma compreensdo cientifica das
situacOes problematizadas.

O momento pedagogico 1, a aula com o tema “Ldgica molecular da vida”, contou
com a participacdo descrita na Tabela 3. As aulas correram com a participagéo ativa dos
estudantes, sendo promovidas as discussdes motivadas pelas questdes problematizadoras
apresentadas na Tabela 2.

A atividade seminarios, desenvolvida na aula 1, teve por objetivo oportunizar o
protagonismo dos estudantes na organizacao de ideias, na elaboracdo e apresentagéo de
um seminario em grupo. Os grupos eram constituidos por até cinco estudantes que
promoveram a discussdo dos textos durante um periodo de 20 minutos. Posteriormente
foram realizadas apresentagdes de até 10 minutos. Neste contexto, tem-se a perspectiva
da aprendizagem colaborativa, a partir da interacdo entre os estudantes, além do
desenvolvimento de diferentes habilidades (lideranca, oralidade, capacidade de
articulacdo, limites...). Foram disponibilizados seis artigos, elencados no ANEXO 3,

assim como as respectivas referéncias bibliograficas.



No momento pedagogico 2, Bioquimica do Corpo, foi abordado a partir da do
contetdo constituicdo atbmica/molecular do nosso corpo. Foram construidas relacoes
entre os constituintes celulares, discutidos na disciplina de biologia, e sua natureza
quimica. Dessa forma, construiu-se a ideia de que biomoléculas estdo sujeitas as mesmas
leis quimicas e fisicas que regem a matéria inanimada, portanto, a natureza quimica dos
processos bioldgicos. Bases necessarias & compreensao da presenca da quimica nos meios
ditos “organicos”, assim como perturbamos positivamente ou negativamente o nosso
corpo por meio da alimentacao.

Experimentos, foram realizados de forma demonstrativa no momento 1. As
discussdes foram promovidas a partir dos conteddos previamente desenvolvidos, bem
como nos elementos presentes no roteiro experimental. Realizou-se a extracdo do DNA
do morango e a identificacdo de agUcares em alimentos naturais e industrializados. Tais
experimentos contribuem para a compreensdo da natureza quimica de organismos Vvivos
e de alimentos presentes no cotidiano. Priorizou-se 0 uso de materiais alternativos, uma
vez que esses experimentos sdo de facil execucdo, podendo ser desenvolvidos pelos
estudantes. Estas atividades foram cruciais para enfatizar a natureza molecular dos
componentes celulares. Durante a realizacdo dos experimentos propostos os estudantes
demonstraram-se notavelmente interessados, participando ativamente das discussoes
propostas em relacdo a visualizacdo dos fen6menos.

No momento pedagogico 3, G1 e G2 foram reunidos em um Unico grupo, com a
presenca de 73 estudantes. Neste momento foi ministrada uma palestra abordando a
composi¢do quimica basica dos alimentos e a sua relagdo com a satde de nosso corpo,
assim como os aditivos quimicos, dentre outros. A problematica foi desenvolvida
considerando a busca de uma melhor qualidade de vida a partir de boas escolhas, pautadas
em torno das propriedades quimicas e constituicdo dos alimentos, com énfase as
necessidades metabdlicas didrias. A palestra foi ministrada por um profissional da area
de nutricdo que promoveu discussdes posteriores.

E finalmente, na etapa de aplicacdo do conhecimento e avaliacdo, os estudantes
responderam a um novo questionario, onde foram retomadas todas as questbes
problematizadas ao longo de todas as intervencgdes didaticas. Optou-se por trabalhar as
questdes apresentadas no questionario diagnaostico.

Pode-se perceber um aumento significativo no indice de acerto para a questao 1,

que passou para 82%, sugerindo a desconstrucdo de uma visdo simplista frente a



ocorréncia limitada em relagéo as extingdes. Dentre as respostas incorretas houve ainda
um namero de respondentes que ainda atribuiam como Unica extin¢éo a dos Dinossauros.

Foi possivel observar um aumento significativo no indice de acertos em todas as
questdes propostas. Cabendo destacar, para além da ressignificacdo do conceito de
catalise, 0 aumento de acertos na questdo 06 e a diminuicdo dos termos aparelho, objeto,
maquina, para designar o catalisador. Pode se explicar o maior indice de acertos pela
conexdo feita por parte dos discentes, dos exemplos e do que foi visto nas aulas com a
retomada do conceito de catalise nas séries anteriores.

A questdo que demonstrou a menor porcentagem de aumento de numero de
acertos foi a 8. No entanto, destaca-se a diminui¢do do nimero de respostas em branco,
passando de 20% para 10%, mostrando a maior motivacao a tentar elaborar e explicitar

um raciocinio, principalmente retratando o DNA “como” molécula e proteina.
CONSIDERACOES FINAIS

Através da estratégia usada durante a aplicagdo desse trabalho conseguiu-se
alcancar todos os objetivos pretendidos. A interacdo, a motivacdo e a construcdo de
competéncias e habilidades foram atingidas pelos estudantes envolvidos na proposta
didatica. Apds a intervencdo, os estudantes apresentaram melhora significativa no
dominio dos conteudos, o que pode ser constatado durante as discussdes e respostas ao
questionario pos-atividade.

A partir dos resultados encontrados nos questionarios aplicados ao longo da SD é
possivel sugerir que inicialmente os estudantes encontraram dificuldades em estabelecer
relacOes entre os conteidos abordados na disciplina de biologia e 0s conceitos quimicos.
Os resultados obtidos com a SD sobre a temética, permitiram observar o envolvimento
desses desde a investigacdo do tema até a avaliacdo final do trabalho, tendo como
alicerces o dialogo e a problematizacéo.

Percebeu-se ainda, que atividades dessa natureza precisam ser mais presentes
principalmente no Ensino Médio, pois permite trabalhar de forma flexivel para além do
conteldo que se estuda no turno regular. O planejamento metodolégico é de suma
importancia e fatores como tempo de execucdo das atividades, disponibilidade de
reagentes e demais insumos, conteudo e estruturacdo das aulas dentre outros fatores sao
de suma importancia para que a proposta seja atrativa para os estudantes e para que o

processo de ensino e de aprendizagem se consolide.
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ANEXOS



ANEXO I

UNIVERSIDADE FEDERAL DOS VALES DO JEQUITINHONHA E MUCURI —
UFVJM — DEPARTAMENTO DE QUIMICA

ESCOLA XXX
1) Quantas extin¢des ocorreram na terra desde o seu surgimento.

() Uma exting¢do. Qual?

() Trés extingdes. Quais?

() Cinco extin¢des. Quais?

() Nenhuma das alternativas, justifique:

2) Temos que a hipotermia € caracterizada pela queda da temperatura corporal
para valores abaixo de 35°C fazendo o individuo tremer devido a contragdo
dos vasos sanguineos. Ja a hipertermia é caraterizada pelo aumento da

temperatura corporal para valores acima de 37,5°C (popular febre).

Diante desta afirmacéo, vocé considera que nés, seres humanos, entramos em equilibrio

térmico com o0 ambiente em que vivemos?

( ) Sim, entramos em equilibrio térmico com o ambiente, caracterizando nossa

adaptabilidade e justificando nossa existéncia geracdo ap0s geracao;

() Nao, ndo entramos em equilibrio térmico com o ambiente, uma vez que qualquer
variacdo brusca de temperatura interna pode cessar varias rea¢fes quimicas/ funcdes

bioldgicas do corpo, levando o individuo a morte.
() Nenhuma das alternativas, justifique:
3) Marque a alternativa correta:
() Moléculas MAIS energéticas sdo mais estaveis;
() Moléculas MENOS energéticas sdo mais estaveis;

() Nenhuma das alternativas, justifique:




4) Qual tipo de energia utilizamos para realizar nossas fungoes desde as bésicas

até as mais complexas.
() Absorvemos diretamente energia do sol e a utilizamos;

( ) Absorvemos energia quimica proveniente principalmente dos alimentos que

consumimos;
() Absorvemos energia principalmente da gua, por isso é importante beber agua.

() Nenhuma das alternativas, justifique:

5) S&o formas naturais de estabilizar nossa temperatura corporal:
() Tremores, suor, irradiacgao;

() Mudancas abruptas de temperatura estabilizando rapidamente nossa temperatura

corporal e regulando as reacdes quimicas que ocorrem em noSso COrpo;
() Nenhuma das alternativas, justifique:

6) O que é um catalisador?

7) O que é uma enzima?

8) O que é 0 DNA?



ANEXO II

Figura 1: Calendario Césmico.

Fonte: http://www.astropt.org/2014/03/31/tenha-0-seu-calendario-cosmico/



ANEXO 111

ARTIGOS PROPOSTOS E OS REFERIDOS TEMAS DOS SEMINARIOS:

12 ANIMAIS EXTINTOS GIGANTES E ASSUSTADORES

Fonte: https://www.hipercultura.com/animais-extintos-gigantes/

DA DESTRUICAO DA TERRA A ALIENIGENAS HOSTIS: VEJA AS
ULTIMAS PREVISOES E TEORIAS DE STEPHEN HAWKING

Fonte: https://www.hipercultura.com/ultimas-teorias-stephen-hawking/

11 FATOS SOBRE O NOSSO SISTEMA SOLAR QUE IRAO TE
IMPRESSIONAR
Fonte: https://www.hipercultura.com/fatos-sobre-sistema-solar/

SUPERNOVA: O EXPLOSIVO FIM DE UMA ERA

Fonte: https://www.hipercultura.com/supernova-o-explosivo-fim-de-uma-era/

TEORIA DA SOPA PRIMORDIAL. DESCUBRA O QUE E ISSO E SUAS
CURIOSIDADES
Fonte: https://www.estudopratico.com.br/teoria-da-sopa-primordial-descubra-o-

gue-e-isso-e-suas-curiosidades/

14 BILHOES DE ANOS: COMO OS CIENTISTAS CALCULAM A IDADE
DO UNIVERSO?

Fonte: https://noticias.uol.com.br/ciencia/ultimasnoticias/redacao/2018/03/06/co

mo-o0s-cientistas-calculam-a-idade-do-universo.htm
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ANEXO IV

ESCOLA ESTADUAL XXX
QUIMICA - PRATICA/ EXPERIMENTAL - UFVIM
PROJETO BIOQUIMICA NO COTIDIANO

ATIVIDADE EXPERIMENTAL: EXTRACAO DE DNA

1. INTRODUCAO: Quimicamente, o DNA ¢é denominado de A&cido
desoxirribonucleico e € uma macromolécula organica (polimérica) constituida por

duas cadeias que é denominada genericamente de hélices.

Esqueleto
acucar fosfato

Par de bases

Adenina

Timina

Guanina

Citosina

Cada hélice € constituida por grande quantidade de bases nitrogenadas, sdo
elas: as bases puricas (Adenina ou Guanina) e as bases pirimidicas (Timina ou
Citosina). Tais bases se ligam as outras bases presentes na hélice paralela por ligacoes
de hidrogénio. Essas ligagdes sempre se ddo entre a Adenina e a Timina, ou entre a
Citosina e a Guanina. Além das bases nitrogenadas, ha a existéncia de outras moléculas
associadas a elas, que sdo os grupos fosfatos e uma pentose, que no caso do DNA ¢ a

desoxirribose. A unido entre essas moléculas gera um nucleotideo.



Essa macromolécula que denominada DNA é que contém as informac6es que
ditam o desenvolvimento e funcionamento de todos os organismos vivos. Tais
“informacgdes” estdo codificadas pelos tipos e sequéncia de nucleotideos constituintes
do DNA. As informacBes contidas no DNA s&o transcritas em RNA (&cido
ribonucleico) que por sua vez é traduzido nas inUmeras proteinas e enzimas que

constituem a estrutura corporea dos seres Vivos.

2. OBJETIVO: Extracdo e identificacdo do material genético (DNA) de amostras

bioldgicas, sendo que no presente experimento a amostra serdo morangos.

3. MATERIAIS:

Béqueres de 100 ml e 250mL; Proveta; Tubo de ensaio; Bastdo de vidro; Espatula;
Peneira; Palito de madeira comprido; Saco plastico; Agua destilada; Dodecil Sulfato de
Saédio (SDS); amostra; Etanol; Cloreto de sédio (NaCl).

4. 0 QUE FAZER?

I.  Maceracdo. Macerar trés unidades de amostra em um saco plastico através de
pressdo com as maos diretamente na amostra presente dentro do saco plastico. Em

seguida, transfira a amostra macerada para um Béquer de 100ml.



Il.  Solucéo de extracdo do DNA. Em um béquer de 250ml, misture 150 ml de agua
destilada, com 15 mL de SDS 10%, e 4g de NaCl. Mexer cuidadosamente com o bastdo

de vidro de forma a ndo fazer espuma.

. Extracdo. Transferir cerca de 1/3 da solucéo de extracdo para o béquer contendo
a amostra macerada. Passar a mistura por uma peneira, em outro Béquer. Mexer
cuidadosamente 0 que passou pela peneira, com o bastdo de vidro, para ndo formar
espuma. Esperar 30 minutos em temperatura ambiente para a extragdo completa

ocorrer, agitando esporadicamente com movimentos leves.

IV. Separacdo do DNA. Transferir uma aliquota suficiente para um tubo de ensaio
(cerca de 1/3 do volume do tubo de ensaio). Despejar delicadamente sobre a solugédo
presente no tubo de ensaio, e com este em posicdo inclinada, uma quantidade de alcool
resfriado a 10°C (cerca de duas partes). Aguardar cerca de trés minutos para 0 DNA
comecar a se separar e subir para a porcao alcoolica.

V. CapturadoDNA. O DNA aparecerd um pouco acima do extrato da amostra. Com

auxilio de um palito de madeira, enrole 0 DNA em torno deste palito.

6. RESULTADOS E DISCUSSAO

Fazer uma analise visual e descrever as caracteristicas do DNA coletado. Fazer também
uma descricao cronologica sobre o que ocorreu com o material genético em cada passo

efetuado no experimento.

A PARTIR DO EXPERIMENTO TRABALHOU-SE QUESTOES COMO:
* O que é DNA e qual a sua funcao?
» Porqgue colocamos o detergente? E o sal? E o etanol?
* 0O que é asolucdo para extrair o DNA?
» Por que amassamos 0s morangos?

* O DNA do morango que vemos € igual a representacéo de dupla hélice de DNA?



ANEXO V

ESCOLA XXX
QUIMICA - PRATICA/ EXPERIMENTAL - UFVIM
PROJETO BIOQUIMICA NO COTIDIANO

ATIVIDADE EXPERIMENTAL: ANALISE DE ACUCARES EM BEBIDAS E
ALIMENTOS

1. INTRODUCAO: A classe dos glicidios (do grego glicos, doce) é muito ampla e
abrange desde o aglcar comum (sacarose) até compostos muito complexos como, por
exemplo, o amido. Os glicidios s&o a principal fonte de energia dos seres vivos. A glicose
é usada como combustivel pelas células e o cérebro € quase inteiramente dependente dela
para realizar as suas func@es, incluindo o pensamento. Os glicidios de rapida absorcao,
como a sacarose, produzem altos niveis de glicose no sangue. Os individuos saudaveis
séo capazes de lidar com isto ajustando a producéo de insulina em seu organismo. Para o
portador de diabetes, esse mecanismo ndo funciona adequadamente. A meta no controle
diabético é manter os niveis de glicose no sangue dentro dos limites normais. Altos
indices de glicose no sangue resultam em sintomas agudos, como sede, maior diurese,
dificuldades na coagulacdo sanguinea e complicacdes como doencas dos olhos, nervos e

sistema circulatorio.

2. OBJETIVO: Neste experimento, é possivel demonstrar de maneira simples como
identificar produtos que contenham agucares redutores por meio da reacdo de reducédo do

jon Cu?* presente no reagente de Benedict.

3. MATERIAIS:

= Conta-gotas;
= Pregador grande de madeira

=  Tubo de ensaio;



= Lamparina, isqueiro ou vela;

= Reagente de Benedict;

= Uma colher de cha rasa do material a ser testado: mel, agcicar comum, Karo®,

Sprite® Zero e 0 adogante Finn®.

4. 0 QUE FAZER?

Os testes sao realizados em um tubo de ensaio, contendo em torno de 1 cm de altura de

agua e uma colher de cha rasa do material a ser testado. Por meio de um conta-gotas,

adiciona-se 10 gotas do reagente de Benedict. Segura-se o tubo de ensaio com um

pregador de madeira e aquece- se o fundo do tubo, com cuidado, em uma chama de

lamparina até que haja mudanca na coloracao da solucdo (maximo 2 min).

6. RESULTADOS E DISCUSSAO

ALIMENTO/BEBIDA

COR INICIAL

COR FINAL




