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INTRODUCAO

Os processos de formacdo podem ser conceituados como sendo todos 0s
processos educativos formais que legitimam socialmente os profissionais de saude.
Nesse sentido, formacdo € um conceito que compreende educag¢do como instituicdo
em uma dada sociedade, ou seja, o sistema educacional formal publico e privado
representado pelas escolas, universidades regulamentadas pelas instituicoes
normativas federais e estaduais. O educando, neste processo, percorre um curriculo
que contém disciplinas de natureza geral com objetivo de prepara-lo para o exercicio
da cidadania e para a pratica especifica de uma profissdo (ALMEIDA E FERRAZ,
2008).

Dentro deste contexto, a formagéo profissional diz respeito a educacao formal
que gera uma certificacdo/habilitacao profissional especifica, podendo estar voltada
aos profissionais inseridos no servico ou nao, aparecendo, geralmente, sob esta
mesma designacdo ou sob a identificacdo dos programas e cursos de educacao
profissional, educacéo superior e educacédo pos-graduada (CECCIM et al., 2002).

Ceccim (2004a) propdem que a formacdo do profissional em salde deve se
sustentar por meio de articulacées entre ensino, gestdo, atencédo e controle social,
com privilégio deste ultimo como organizador das politicas e dos servicos nessa
area. Uma proposta € a busca do incremento da articulacdo entre as varias
instancias de gestdo do sistema de salde com as instituicbes formadoras, cujo
papel é hegemdnico nesse campo.

Diversas sdo as perspectivas de mudancas na formacao dos profissionais da
saude, as quais incluem a reflexdo e transformacao da interface ensino/trabalho, ou
seja, das relacBes entre 0 ensino e 0s servicos de salde. (ALBUQUERQUE, 2008).
Para Henriques 2005, tem- se visto movimentos na direcdo de transformacfes dos
velhos modelos de ensino para formacdo na saude, 0s quais se mostravam
incapazes de responder adequadamente as necessidades apresentadas pela
populacdo. Tais movimentos oscilaram, ao longo das duas ultimas décadas, na
intensidade e na concentracéo nas diferentes areas profissionais.

As possibilidades no campo educacional sao alvissareiras, e com a
implementagédo da nova Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB), Lei
n. 9.394 de 1996, surgem novas alternativas de inovagdo do ensino com base na

nova legislagéo que incluem a organizagéo institucional, a autonomia académica, o



compromisso social do ensino e a flexibilidade curricular. No ano de 2001 foi
publicado o Parecer 1133 do Conselho Nacional de Educacao (CNE) - Camara de
Educacdo Superior (CES), que levantou a necessidade da articulacdo entre e
Educacdo Superior e a Saude, objetivando a formacdo geral e especifica dos
egressos/profissionais. (BRASIL, 1996; BRASIL, 2001)

Em virtude das articulacdes do Ministério da Educagdo (MEC) em conjunto
com o Ministério da Saude (MS), especificamente no caso da formacéo e educacao
em salude ao longo dos ultimos anos, e no contexto da reforma sanitaria brasileira,
intensificaram-se movimentos voltados para a construcdo de outras possibilidades
pedagdgicas, assim como outras possibilidades interpretativas relativas ao
fenbmeno salde-doenca, que estipularam propostas de mudanca na formacéo.
Curriculos integrados, articulacdes ensino-trabalho, os projetos UNI - Uma nova
Iniciativa: Uma unido com a comunidade, os movimentos coordenados pela rede
Unida, o debate e a construgdo das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN’s) e a
organizacdo das executivas de curso no Movimento Estudantil sGo exemplos de
protagonismo por reformas do ensino que dialogam como o0s movimentos de
mudanca no setor da saude. A ocorréncia desses movimentos na reformulacdo da
formacao das profissdes de saude pode ser analisada tanto no ambito da graduacéo
como da pés-graduacao e sdo muito amplos, ndo cabendo revisdo neste momento.
(CARVALHO, 2006)

Em 03 de dezembro 1997, o Conselho Nacional de Educacdo do Ministério da
Educacdo, através do parecer n° 776/97 da CES, propbe orientacbes para as
diretrizes curriculares dos cursos de graduacgdo, pautadas na flexibilidade e
qualidade da formacdo oferecida, em que possa preparar o graduando para 0s
futuros desafios advindos das transformacdes sociais, do mercado de trabalho e do
exercicio profissional. Deixa claro que o papel das diretrizes ndo é o de fixar
curriculos, mas de orientar a elaboragéo dos curriculos, devendo ser respeitadas por
todas as instituicbes de ensino superior (BRASIL, 1997). Imediatamente, em 10 de
dezembro do ano corrente, o MEC, por intermédio da Secretaria de Educacgéo
Superior (SESu), “torna publico e convoca as Instituicbes de Ensino Superior a
apresentar propostas para as novas Diretrizes Curriculares dos cursos superiores,
que serao elaboradas pelas Comissdes de Especialistas da SESu/MEC” (BRASIL,
1997).
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Por ser marco tedrico referencial deste trabalho, nesta introducdo enfoca-se
uma das estratégias lancadas para reforcar essa integracdo entre a Educacéo
Superior e a Saude, buscando a reformulacdo da formacéo dos profissionais de
saude, que € a publicacdo das Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de
graduacdo da &rea de saude. As DCN'’s ressaltam a importancia da articulacdo da
formac&o com o Sistema Unico de Saude (SUS), o compromisso das universidades
com a utilizacdo de metodologias ativas de ensino-aprendizagem, a formacéo de um
profissional critico, reflexivo e comprometido com a sociedade em que vive, com
énfase na relacdo teoria e pratica. Nessa perspectiva, para a formacdo do
profissional na area da saude foram propostas competéncias e habilidades gerais
gue, ao longo do processo de constituicdo das Diretrizes, tornaram-se comuns aos
cursos de ensino na referida area, bem como competéncias e habilidades
especificas, descritas separadamente para cada profissdo. (BRASIL, 2002)

As Diretrizes Curriculares Nacionais, orientam a elaboragéo dos curriculos em
todas as instituicdes de ensino superior, pois nelas encontram-se:

[...] os principios, fundamentos, condigcbes e procedimentos da
formacdo de fisioterapeutas, estabelecidas pela Camara de
Educacdo Superior do Conselho Nacional de Educagdo, para
aplicacdo em ambito nacional na organizacdo, desenvolvimento e
avaliacao dos projetos pedagdgicos dos Cursos de Graduacdo em
Fisioterapia das Instituicbes do Sistema de Ensino Superior.
(BRASIL, 2002)

Conforme as DCN’s, o Curso de Graduagdao em Fisioterapia “deve ter um
projeto pedagdgico, construido coletivamente, centrado no aluno como sujeito da
aprendizagem e apoiado no professor como facilitador e mediador do processo
ensino-aprendizagem” (BRASIL, 2002). Este projeto pedagdgico devera buscar a
formacdo integral e adequada do estudante através de uma articulagdo entre o
ensino, a pesquisa e a extensdo/assisténcia. Os profissionais fisioterapeutas devem
ser formados com uma visdo ampla e global, respeitando os principios bioéticos,
morais e culturais do individuo e da coletividade, com objetivo de preservar,
desenvolver e restaurar a integridade de oOrgdos, sistemas e fungbes (BRASIL,
2002).

Segundo Andrade (2010), ao longo desse anos, varios estudos tém sido
desenvolvidos, no intuito de verificar e debater as dificuldades e/ou estratégias para

a implementacao das DCN’s em varios cursos, dentre eles, enfermagem, medicina,
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odontologia e educacéo fisica. Ressalta o surgimento de estudos na Fisioterapia,
mas ainda em constru¢do. Tal autor defende em sua pesquisa a elaboracdo de
métodos quantitativos e qualitativos para avaliacdo dos académicos com intuito de
integrar a orientacdo das DCN'’s para o desenvolvimento do projeto pedagdgico e do
processo de avaliacdo ao qual os académicos sdo submetidos.

Para avaliacdo deste académico, varios itens sdo discutidos e pontuados por
varios docentes em um dado momento da sua formacdo. Segundo Santana, 2010,
para avaliacao destes itens devem ser definidos e utilizados critérios de acordo com
as competéncias esperadas para o exercicio da profissdo. Esses critérios devem ser
baseados no Projeto Pedagdgico de Curso (PPC) com apreciacdo tanto dos
professores, quanto dos alunos. Segundo Almeida 2009, a construcédo do processo
ensino-aprendizagem implica em um planejamento prévio, com a atribuicdo de
critérios, a partir de objetivos, aos quais todos o0s sujeitos deverdo ter acesso.
Ressalta ainda que a participagao ativa dos estudantes no processo de construcéo
da sua formacédo é fundamental para identificacdo dos objetivos que se pretendem
atingir e das estratégias a serem utilizadas em campo de préatica. Muito também se
discute na literatura sobre a necessidade de uma ferramenta que possibilite ao aluno
avaliar a aplicacdo das habilidades e competéncias nas atividades praticas que
realiza. Essa ideia também € compartiihada por Gatti, 2003, que retrata a
importancia do debate entre alunos e professores na busca de maior transparéncia
na avaliacdo do processo ensino-aprendizagem.

Diante das mudancas do mundo contempordneo no que se refere as
transformacgdes ocorridas na tentativa de reformulagdo do ensino superior e do perfil
do egresso no que tange a sua formacdo profissional, e da necessidade crescente
de integracdo ensino-servico- comunidade, encontramos desafios, no qual todos os
agentes envolvidos — instituicbes de ensino, servicos e a sociedade - podem e
devem se expressar. Nesse contexto, a opinido académica € essencial para
compreendermos a visdo do aluno sobre a vivéncia pratica, no que concerne a
aquisicdo e desenvolvimento das habilidades e competéncias prescritas pelas
DCN’s ao longo do curso de Fisioterapia para a sua formacao profissional, o que
justifica a realizacdo deste estudo. Para tal analise, fizeram-se necesséarias a
construgdo e validacdo de um questionario, para que os dados pudessem ser

coletados de forma a serem condizentes com 0 contexto adotado.
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ARTIGO 01 — A importancia da vivéncia pratica para formacao
profissional dos académicos de Fisioterapia: validac&o do
Instrumento de Coleta de Dados

RESUMO

Discutir a formacdo em saude hoje, implica tematizar o ensino, particularmente no
ambito da graduacdo das profissbes dessa area. Diante das significativas
transformacdes ocorridas no cenario nacional para a integracdo ensino-servico-
sociedade, as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN’s) em saude sao concebidas
como uma das estratégias para que as instituicbes formadoras subsidiem uma
formacgéo profissional condizente com a realidade e as necessidades de saude da
populacdo. A avaliacdo do ensino aprendizagem implica em um planejamento
prévio, com a atribuicao de critérios, a partir de objetivos, aos quais todos 0s sujeitos
do processo deverao ter acesso. Neste contexto, a avaliacdo da integracao da teoria
e pratica executada pelo académico podera ser um dos elementos a contribuir para
a implementacdo das DCN’s sendo, portanto, uma estratégia pedagdgica inovadora.
Esse estudo teve como objetivo descrever os procedimentos de construcdo e
validacdo de um Questionario que busca avaliar a visdo do académico de
Fisioterapia sobre a importancia da vivéncia préatica para sua formacgéao profissional,
no contexto da aquisicdo e desenvolvimento das Habilidades e Competéncias
prescritas pelas DCN’s do curso de Fisioterapia. Dezessete itens foram elaborados
com base na literatura recente e estes foram entdo submetidos a trés etapas de
validacdo: Validacdo Semantica, Validacdo de Contetudo e Aplicacdo teste-reteste.
Para Validacdo Semantica, somente uma das questfes propostas, ndo obteve a
taxa de concordancia de 90% entre os juizes, sendo entdo reformulada, assim como
a sequéncia dos itens propostos. Para Validacéo de Conteldo, foi realizado o indice
de Validacdo de Conteudo (IVC), e como todas as questdes obtiveram um IVC
acima de 90%, nenhuma alteracdo foi necesséaria ap6s analise dos juizes. Apos
aplicacédo teste-reteste, pode-se verificar uma fidedignidade moderada a boa
segundo o indice de Correlacdo Intraclasse (R), (R=0,78, p<0,05) ao verificar a
reprodutibilidade do instrumento. Verificou-se também excelente confiabilidade
segundo o indice de kappa (K=0,92, p<0,05), e uma consisténcia interna satisfatéria
entre os itens segundo o Coeficiente Alpha de Cronbach (a=0,78). Os resultados
sugerem, através dos testes utilizados, que o questionario demonstrou ser um
instrumento de facil entendimento e preenchimento e mostrou ser uma ferramenta
atil para avaliar a visdo do aluno de Fisioterapia sobre a importadncia da vivéncia
pratica para sua formacao profissional, no contexto da aquisicdo de habilidades e
competéncias prescritas pelas DCN’s. Apdés a validacdo do instrumento e sua
aplicacéo na pratica, o instrumento se abre para receber novos critérios elencados a
partir de sua aplicacdo em amostras maiores.

Palavras-Chave: Formacgao continuada. Avaliagdo Educacional. Estudos de
Validacao.
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ABSTRACT

Discuss training in health today involves foregrounding teaching, particularly at
undergraduate level professions in this area. Given the significant changes occurring
in the national scene for the teaching-service integration and society, the National
Curriculum Guidelines (NCG's) health is conceived as a strategy for institutions
subsidize a professional training with the realities and needs of health population.
The evaluation of teaching and learning involves pre-planning, with the award criteria
from goals to which all subjects of the process should have access. In this context,
the evaluation of the integration of theory and practice performed by the student may
be one of the elements contributing to the implementation of NCG's, so being an
innovative pedagogical strategy. This study aimed to describe the procedures for
construction and validation of a questionnaire that aims to assess the vision of
Physiotherapy academic on the importance of practical experience to his
professional training in the context of the acquisition and development of skills and
competencies required by the NCG's of Physiotherapy Course. Seventeen items
were developed based on this recent literature and were then subjected to three
stages of validation: Semantics Validation, Content Validation and Application test-
retest. For semantic validation, only one of the questions posed, not obtained a
concordance rate of 90% among the judges, and then reformulated as a result of the
proposed items. For Content Validation was conducted Index Content Validation
(IVC), and all questions have obtained an IVC above 90%, no change was necessary
after consideration of the judges. After applying test-retest, was observed a moderate
to good reliability according to the Index of correlation intraclass (CCl), (R = 0.78, p
<0.05) to verify the reproducibility of the instrument. There was also excellent
reliability according to the Index kappa (IK = 0.92, p <0.05), and a satisfactory
internal consistency among the items according to Cronbach's alpha coefficient (a =
0.78). The results suggest, through the tests used, that the questionnaire proved to
be of easy understand and fill out and proved to be a useful tool to evaluate the
vision of Physiotherapy student's on the importance of practical experience to his
professional training in the context of the acquisition of skills and competencies
required by the DCN's. After validation of the instrument and its application in
practice, the instrument opens to receive new criteria listed on their application in
larger samples.

Key-words: Continuing education. Educational Evaluation. Validation Studies.
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RESUME

Discuter de la formation de santé d'aujourdhui, déclenché thématiser
I'enseignement, en particulier dans le contexte des niveaux de professions ce
domaine. Dans le face a des changements importants survenus sur la scéne
nationale pour l'intégration de I'enseignement et de service de I'entreprise, les lignes
directrices nationales curriculaires la santé (DCN) est congu comme une stratégie
pour les institutions de formation de subventionner la formation professionnelle
conformes a la réalité et aux besoins de santé population. L'évaluation de
I'enseignement et de l'apprentissage implique une planification préalable, avec les
criteres d'attribution, a partir des objectifs auxquels tous les sujets du processus
doivent avoir acces. Dans ce contexte, |'évaluation de l'intégration de la théorie et de
la pratigue académique peut étre effectuée par I'un des éléments qui contribuent a la
mise en ceuvre de la DCN est donc un de stratégies pédagogiques novatrices. Cette
étude visait a décrire les procédures de construction et la validation d'un
guestionnaire qui vise a évaluer le point de vue de l'universitaire de physiothérapie
de limportance de l'expérience pratique de leur formation professionnelle, dans le
cadre de l'acquisition et le développement des qualifications et des compétences
requises par le cours de la DCN Physiothérapie. Dix-sept articles ont été développés
sur la base de la littérature récente et cela a été ensuite soumis a trois étapes de
validation: validation sémantique de contenu, validation et I'application de test-retest.
Validation Sémantique, un seul des questions posées, ne pas obtenir le taux de 90%
de concordance entre les juges, puis reformulé, ainsi que la séquence des articles
proposés. Validation du contenu a été réalisé contenu Index Validation (ICB), et
toutes les questions obtenu une IVC-dessus de 90%, pas de changement était
nécessaire apres l'analyse des juges. Apres l'application de test-retest, on peut voir
une fiducie modérée a bonne selon l'indice de corrélation intraclasse (R) (R = 0,78, p
<0,05) de vérifier la reproductibilit¢ de l'instrument. Il y avait aussi une excellente
fiabilité selon l'indice Kappa (K = 0,92, p <0,05), et la cohérence interne satisfaisante
parmi les piéces du coefficient alpha de Cronbach (a = 0,78 de). Les résultats
suggerent, a travers les essais utilisés, le questionnaire est avéré étre un instrument
facile a comprendre et a remplir et a prouvé étre un outil utile pour évaluer les
étudiants en physiothérapie apercu de l'importance de I'expérience pratique de leur
formation professionnelle, dans le cadre de l'acquisition aptitudes et compétences
requises par la DCN de. Apres la validation de l'instrument et son application dans la
pratique, l'instrument ouvre de recevoir de nouveaux criteres énumerés a partir de
son application dans des échantillons plus importants.

Mots-clés: Formation continue. Evaluation de I'éducation. Etudes de validation.
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INTRODUCAO

Ao tratarmos do campo da saude, deparamo-nos com a inser¢cdo da saude
em uma realidade social complexa, dai a necessidade de considera-la como um
campo interdisciplinar, articulado a uma totalidade social permeada de contradigdes.
A constituicdo de espacos dialogicos que possibilitem a interlocucdo de saberes e

praticas parece configurar-se como estratégia de superacédo. (DANTAS, 2009)

Discutir a formagdo em saude implica tematizar o ensino, particularmente da
graduacdo nas profissbes dessa area. No ambito das politicas educacionais, a
graduacéo na area da saude nao tem tido uma orientacdo integradora entre ensino e
trabalho, que esteja voltada para uma formacgéo tedérico-conceitual e metodolégica
gue potencialize competéncias para a integralidade, onde se inclui o enfrentamento
das necessidades de saude da populacdo e de desenvolvimento do sistema de
salde. (CARVALHO, 2006)

A Fisioterapia, enquanto area de conhecimento, objetiva formar profissionais
integrados a realidade e as necessidades do sistema de saude vigente, uma vez que
as mudancas neste sistema e nas organizacdes curriculares que vém ocorrendo nas
tltimas décadas, exigem um perfil diferenciado dos profissionais que ali atuam.
(BRASIL, 2002).

Buscando a integracdo ensino-servico, no que diz respeito ao trabalho
coletivo, pactuado e integrado de estudantes e professores dos cursos de formacao
na area da saude com os trabalhadores que compdem as equipes desses servicos,
a atividade pratica assistida surge como estratégia para aproximar o aluno das
questdes clinicas do cotidiano dos profissionais de saude, o que permite a aquisi¢cao
de habilidades que favorecam o desenvolvimento de estratégias inovadoras de
ensino em saude. (ALBUQUERQUE, 2008)

Os cursos de graduacdo da area da saude devem seguir as Diretrizes
Curriculares Nacionais, publicadas pelo Conselho Nacional de Educagcdao (CNE) -
Camara de Educacédo Superior (CES) para a elaboracado do Projeto Pedagodgico de
Curso (PPC). (BRASIL, 2001) Conforme as DCN'’s, as avaliacbes dos académicos
deverdo basear-se nas competéncias, habilidades e conteddos curriculares tendo

como referéncia as diretrizes curriculares de cada area. (PERRENOUD, 2000)
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Por meio das Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacéo de
Fisioterapia (DCN’s/FISIO), Resolucdo n° CNE/CES 4, de 19 de fevereiro de 2002,
pelo art.13, a estrutura do Curso de Graduacdo em Fisioterapia deveria assegurar
que:

“Inciso | — as atividades praticas especificas da Fisioterapia deverdo
ser desenvolvidas gradualmente desde o inicio do Curso de
Graduacdo em Fisioterapia, devendo possuir complexidade
crescente, desde a observacado até a pratica assistida; Inciso Il- estas
atividades praticas, que antecedem ao estagio curricular, deveréo ser
realizadas nas instituicbes de ensino superior ou em instituicoes
conveniadas e sob a responsabilidade de docente fisioterapeuta”
(BRASIL, 2002)

Segundo Andrade (2010), ndo ha uma ferramenta que seja utilizada de forma
consensual para avaliar académicos durante o0s estagios para verificar
sistematicamente a atuacdo dos futuros egressos em consonancia com as
DCN’s/FISIO e com uma maior base empirica. Muito também se discute na literatura
sobre a necessidade de uma ferramenta que possibilite ao aluno avaliar a sua visao
sobre a aquisi¢cao e desenvolvimento das habilidades e competéncias nas atividades

praticas que realiza.

Os critérios de avaliagdo devem ser baseados nos PPC’s dos cursos com a
apreciacao dos professores e alunos, entretanto, esse PPC deve estar coerente com
as DCN'’s, objetivando fundamentar a pratica avaliativa dos cursos de acordo com as
competéncias necessdrias para a formacao do aluno, almejando o perfil do egresso

recomendado.

Andrade (2010) afirma ainda que os estudos que debatem a implementacéo
das DCN’s na area da saude levantaram a necessidade de rompimento do
paradigma biomédico tradicional durante o processo de formacdo, porém néao
apresentaram como solucédo a operacionalizacdo de uma avaliacdo das atividades
praticas. A avaliacdo da integracdo da teoria e pratica executada pelo académico
através deste enfoque poderd ser um dos elementos a contribuir para a
implementacdo das DCN’s sendo, portanto, uma estratégia pedagogica inovadora.
Diante deste cenario, a definicdo dos aspectos que devem ser avaliados durante as
praticas curriculares € uma alternativa para operacionalizar uma avaliacdo centrada
nas DCN’s. (ANDRADE, 2010)
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Portanto, a avaliagdo do ensino aprendizagem implica em um planejamento
prévio, com a atribuicao de critérios, a partir de objetivos, aos quais todos 0s sujeitos
do processo deverdo ter acesso (ALMEIDA, 2009). A participacdo ativa dos
estudantes no processo de construcdo da avaliagdo € fundamental para
identificacdo dos objetivos que se pretendem atingir e das estratégias a serem
utilizadas em campo de estagio. (SANTANA, 2012)

Baseado neste aspecto, este estudo evidencia os procedimentos de
construcdo e validacdo de um Questionario que buscou avaliar a visdo do
académico de Fisioterapia da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri (UFVJIM) sobre a importancia da vivéncia pratica para sua formacéo
profissional, no contexto da aquisicdo e desenvolvimento das Habilidades e
Competéncias prescritas pelas DCN’s do curso de Fisioterapia. A atividade pratica
que é citada neste instrumento foi desenvolvida na &rea de Fisioterapia aplicada a
Ginecologia e Obstetricia, por isso as perguntas sdo direcionadas para tal area.
Porém, o Instrumento de Coleta de Dados pode ser utilizado para avaliagdo de
demais atividades praticas desenvolvidas ao longo de outros cursos, desde que
substituido o nome da Disciplina trabalhada e desde que o curso seja da area da

saude e/ou tenha DCN’s semelhantes as da Fisioterapia.

MATERIAIS E METODOS

Para a construcdo da escala, foi necessario, revisar estudos sobre os
aspectos tedricos e metodoldgicos a serem abordados neste constructo. Assim,
foram elaborados dezessete (17) itens que abordavam as competéncias a serem
desenvolvidas pelos académicos de fisioterapia descritas nas DCN’s, referentes as
Habilidades e Competéncias Gerais e Especificas. Para definicdo dos itens a serem
abordados, dois profissionais da area da educacao, colaboradores na elaboracéo da
estrutura curricular, bem como no projeto pedagdgico dos cursos, foram
entrevistados para que alguns itens que seriam foco deste questionario fossem
pontuados, uma vez reconhecida a impossibilidade de abordagem de todos os itens

das DCN’s em um so6 instrumento.

O questionério foi elaborado com um instrumento de mensuracdo baseado

em uma escala do tipo Likert. Essa escala permite que o entrevistado indique o grau
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de concordancia e/ou discordancia quanto ao objeto de mensuracdo (MATTAR,
1997). Foi utilizada uma escala de 5 pontos, dispostos da seguinte maneira: 1:
Discordo totalmente (DT); 2: Discordo parcialmente (DP); 3: Nem concordo, nem
discordo (N); 4: Concordo parcialmente (CP) e 5: Concordo totalmente (CT).
Segundo Ginther (2003), esta € a escala mais aplicada quando se faz

levantamentos de atitudes, opinides e avaliagdes.
Passos para Validacao de Conteudo e Semantica:

Apoés a elaboracao do Instrumento de Coleta de Dados, foi entéo iniciado o
processo de validacao das questdes, o que segundo Pasquali (1997), € chamado de
andlise tedrica dos itens e é realizada de duas formas: A): Por juizes especialistas
(Andlise de Contetdo ou mais propriamente dizendo Anélise de Construto): na qual
especialistas da area do construto devem ser convidados a verificar se os itens
estdo se referindo aos aspectos que se pretende avaliar; e B): Analise Semantica: é
feita por juizes que analisam a compreensao dos itens por parte dos respondentes.
(PASQUALI, 1997; GUIMARAES, 2011)

Portanto, para ambas as validacdes, o questionario foi enviado a um comité
de especialistas/juizes. Segundo Lynn (1986 apud ALEXANDRE, 2011, p. 3064),
sdo recomendadas de 5 a 10 pessoas, sendo necessario para selecdo dos juizes,
levar em conta a verificagdo das caracteristicas do instrumento, a formacéo

profissional dos juizes, a qualificacéo e a disponibilidade dos profissionais.

Para validacdo de contetudo foram selecionados sete (7) profissionais, sendo
todos fisioterapeutas, o que pressupde que todos tenham um entendimento minimo
sobre o0 assunto, sendo pelo menos um deles, especialista na area de Fisioterapia
aplicada a ginecologia e obstetricia (ALEXANDRE, 2011). Pasquali (1997), ainda

afirma que um namero de seis (6) juizes ja é suficiente para realizar esta tarefa.

Para validacdo semaéntica o questionario passou por revisao literaria por
quatro (4) especialistas da educacdo para verificacdo da linguagem e correcdes
ortograficas. Para verificagdo da aplicabilidade deste construto e entendimento por
parte de juizes leigos, o questionario foi também avaliado por dois (2) profissionais
da area da saude, que nao sao fisioterapeutas, e trés (3) académicos de Fisioterapia
que ainda ndo haviam cursado a disciplina intitulada Fisioterapia aplicada a
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Ginecologia e Obstetricia (SOARES, 2011; ALEXANDRE, 2011, GUIMARAES,
2011).

Segundo Alexandre 2011, todas as etapas de validacdo devem ser
rigorosamente seguidas e sdo iniciadas com um convite aos membros do comité de
juizes. ApoOs aceite, estes especialistas receberam por email o Instrumento de Coleta
de Dados, seguido de um questionario explicativo desenvolvido especialmente para
esta avaliacdo, tanto para a Validacdo Semantica (APENDICE 01) quanto para
Validac&o de Contetdo (APENDICE 02). Inicialmente, os juizes avaliaram cada item
do instrumento segundo sua clareza e pertinéncia. Em relacéo a clareza, foi avaliada
a redacao dos itens, se eles foram redigidos de forma que o0 conceito esteja
compreensivel e se expressa adequadamente o que se espera medir. Para
pertinéncia ou representatividade, foi avaliado se os itens realmente refletem os
conceitos envolvidos, se sao relevantes e, se sédo adequados para atingir os
objetivos propostos. Em um segundo momento, 0s juizes avaliaram o instrumento
como um todo, determinando sua abrangéncia, se o conceito foi adequadamente
coberto pelo conjunto de itens e se todas as dimensdes foram incluidas. Nesta fase

também, foram sugeridas a incluséo ou eliminacdo de itens. (ALEXANDRE, 2011)

Passos para Teste-Reteste:

7

Segundo Ferreira (2008), avaliar a confiabilidade é o primeiro passo para
conhecer a acuracia de um instrumento. A aplicacdo do teste-reteste, permite
verificar a confiabilidade e reprodutibilidade do instrumento, e para isso, 0 mesmo
deve ser testado em duas aplicagbes em momentos diferentes. (PEREIRA, 2011).
Segundo Stadler (2011), para aplicacdo de teste-reteste, o questionario deve ser
aplicado pelo menos duas vezes ao mesmo individuo em um periodo curto o
suficiente durante o qual n&do tenha havido mudanca no estado do individuo em
relacdo ao que esta sendo avaliado, mas também em um periodo longo o suficiente
para que o individuo ndo lembre-se das respostas dadas previamente. Costuma ser
considerado ideal um intervalo de dois (2) a quatorze (14) dias. Neste estudo o
intervalo utilizado foi de sete (7) dias e neste periodo o aluno ndo passou por
nenhuma intervencdo. Este mesmo intervalo ja foi também usado em outros estudos
para aplicacdo de teste-reteste. (BARROS, 2000; MONNERAT, 2009 e PEREIRA,
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2011) O questionéario foi aplicado pela propria pesquisadora ambas as vezes em um
mesmo local para mesma amostra. (STADLER, 2011)

A amostra foi composta por 10 académicos do décimo periodo do curso de
Fisioterapia que também ja cursaram a disciplina a ser avaliada no Instrumento, e
portanto, possuiam um conhecimento minimo para responder as questdes
propostas. Esta amostra ja foi utilizada por Stadler (2011) e Pereira (2011). Barros
(2000) também afirma que a aplicacdo do teste-reteste em pequenos grupos (10 a
15 pessoas) com um instrutor presente, € uma maneira mais eficiente e permite a

obtencao de respostas mais completas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Validagao Semantica:

Das oito avaliacbes enviadas para ambos os comités de juizes, sete
avaliacdes foram devolvidas por email pelos juizes selecionados. Com isso, foi
possivel a elaboracdo de uma tabela em Microsoft Excel com a sistematizacédo das
opinibes dos juizes em cada questdo e verificacdo da concordancia quanto a
pertinéncia e clareza das respostas, para que pudesse ser determinada a

manutencdo ou retirada/reformulacéo dos itens.

Para avaliagdo, foi realizada a medida da Porcentagem de concordancia,
seguindo a seguinte formula (ALEXANDRE, 2011):

% de Concordancia: Numero de participantes que concordam X 100

Numero total de participantes

7

Segundo Pasquali (1997), na analise é necessario comprovar se ha
concordancia de cerca de 80% dos juizes. Segundo Alexandre (2011), este célculo
deve ser utilizado na fase inicial, para auxiliar na determinacao dos itens e deve-se
considerar como taxa aceitavel de 90% entre os membros do comité, valor que foi
entdo admitido neste estudo, por ser um estudo de validagcado. Desse modo, os itens
que atingiram esse percentual foram mantidos e os que nao alcangcaram foram

analisados e reformulados. Somente uma das questdes obteve porcentagem de
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concordancia menor que 90% (que foi de 86% para o item 15), e as sugestdes dos
juizes sobre as alteracdes foram analisadas e a questéo foi entdo reformulada.

Também foram necessarias porcentagens de concordancia maiores que 90%
para os itens que abordavam as questfes gerais relativas ao questionario, que se
referem a: tamanho do instrumento de coleta e quantidade de itens, se 0 mesmo
abrange de maneira adequada o que se pretendia medir com 0s objetivos propostos,
a sequéncia e a estética. O item sequéncia, obteve uma porcentagem de
concordancia de 86% e para reformulacdo, foram consideradas as sugestdes do
comité de juizes. A principal alteracdo necesséria, segundo sugestdes dos mesmos,
foi a alteracdo da ordem das questfes para que estas passassem a ser listadas por
assuntos a serem abordados, uma vez que uma pergunta pode se encaixar em mais
de uma Habilidade ou Competéncia geral ou especifica, prescritas nas DCN'’s, nao
sendo estas suficientes para agrupar as questdes. Além disso, foi também acatada a
sugestdo de que as perguntas fossem organizadas das mais gerais para as mais

especificas.
Validacdo de Conteldo:

Para andalise dos questionarios devolvidos pelos juizes que aceitaram o
convite para participar da pesquisa, foi utilizado o indice de Validade de Contetdo
(IVC), proposto como opgéo ideal para instrumentos como este na revisdo feita por
Alexandre (2011). Compreende um método muito utilizado na salde e mede a
propor¢cdo ou porcentagem de juizes que estdo em concordancia sobre
determinados aspectos do instrumento e de seus itens. A formula utilizada para

avaliar cada item individualmente fica assim:

IVC: Numero de respostas “3” ou “4”

Numero total de respostas

Segundo Alexandre (2011), para o IVC também deve ser estipulada a taxa de
concordancia aceitavel entre os juizes. Para verificar a validade de novos
instrumentos, os autores sugerem uma concordancia minima de 0,80, no entanto, é
recomendado 0,90 ou mais. Todos os itens obtiveram IVC igual ou superior a 0,90, e

portanto, os itens foram mantidos sem alteracao.
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Teste-Reteste:

Todos os académicos que participaram do teste, compareceram para 0O
reteste e portanto, nenhuma perda ocorreu na amostra selecionada para tal etapa de
validacdo. Os dados foram digitados em uma planilha da Microsoft Excel® e tratados
pelo software SPSS (Statistical Package for Social Sciences, IBM Inc., USA) versao
20.0.

A fidedignidade (teste-reteste) dos escores foi determinada pelo Coeficiente
de Correlacdo Intraclasse (ICC). Analisando a resposta de todos os académicos
para todas as questdes do questionario, foi encontrado um R igual a 0,78 (p<0,05),
que € considerado um indice moderado a bom. Pode-se afirmar que foi evitado o
viées de mensuracdo entre os dois momentos pelo examinador e que 0S sujeitos

entenderam o que estava sendo perguntado em cada questdo. (BENEDETTI, 2004)

Segundo Ferreira (2008), o teste-reteste permite avaliar se resultados
semelhantes sdo obtidos quando o instrumento € aplicado sob as mesmas
condicbes metodolégicas, mas em momentos diferentes. Foi realizado Indice de
Concordancia de kappa (IK), para analise de concordancia dos examinadores para
as questodes, considerando a resposta dada no teste e no reteste. Foi encontrado um
indice de Kappa de 0,92 (p<0,05) que é considerado um excelente grau de
concordancia. (BARROS, 2000)

A fim de testar a consisténcia interna do instrumento, foi feito o Coeficiente
Alpha de Cronbach (a) dado o formato Lickert dos itens, e foi encontrado um valor
de 0,78 (p<0,05). Segundo Almeida, 1999, um a de Cronbach acima de 0,75 é
considerado um bom indice de consisténcia interna para fins de validacdo de

instrumentos de pesquisa.

As perguntas foram respondidas em um tempo médio de 8 minutos,
mostrando que ndo houve dificuldade na interpretacdo das perguntas pelos

individuos que avaliaram.

Apbs conclusdo das etapas de validagdo, o questionario estruturado, em sua
versdo final, contou com um total de 17 itens, conforme apresentado no APENDICE
3.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados sugeriram, que o questionario demonstra ser um instrumento
de facil entendimento e preenchimento e mostrou ser uma ferramenta util para
analisar a visdo dos alunos de Fisioterapia sobre a importancia da vivéncia pratica
para sua formacéo profissional. 1sso, na busca da integracdo das orientacdes das
diretrizes curriculares para o desenvolvimento ndo apenas do projeto pedagoégico do
curso, como também para a elaboracéo de critérios para construcao da avaliagdo do
processo ensino-aprendizagem, dos quais todos os sujeitos envolvidos deveriam ter

acesso.

Outros estudos sdo necessarios visando elencar novos critérios para que o
tema possa ser cada vez mais discutido e delineado na tentativa de acumular
evidéncias sobre o Instrumento aqui proposto. Faz-se necessario também a
aplicacdo em amplas amostras para avaliacdo da validade estatistica e/ou preditiva

do questionario.
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ARTIGO 02 - Analise da importancia de uma atividade prética
supervisionada: visao do académico de Fisioterapia

RESUMO

Estratégias no sentido de desenvolver uma reflexdo critica da realidade da saude
foram formuladas nas Ultimas décadas, buscando formar profissionais mais
condizentes com as necessidades do pais. Dentre elas, destaca-se a publicacdo das
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN’s), com intuito de favorecer a integracdo
ensino-servigo-comunidade de forma a permitir que os académicos sejam inseridos
cada vez mais precocemente nos servicos de saude. Diante disso, o0 objetivo deste
estudo foi analisar a visdo do académico do curso de Fisioterapia da UFVJM sobre a
importancia de uma atividade pratica supervisionada em Fisioterapia no Pds-parto
Imediato para sua formacao profissional. Os académicos, logo apdés a realizacdo da
atividade prética responderam um questionario estruturado, contendo 17 questdes,
construido e validado pelos pesquisadores. Os dados receberam tratamento
quantitativo e foram descritos conforme distribuicdo de frequéncia simples. Apos
andlise de todas as repostas foi possivel inferir que os académicos consideraram ser
importante a realizacdo de atividades praticas ao longo do curso para formacgéo
profissional. Isso pdde ser visto de forma mais enfatica na questdo 01, onde 93,75%
dos académicos afirmaram concordar totalmente que a vivéncia pratica contribuiu
para o aprimoramento da sua formacdo. Em relacdo ao trabalho em equipe
(questdes 4 e 5), 100% dos entrevistados concordaram ser fundamental que ele
ocorra, 0 que contribuiu para desenvolvimento de habilidades voltadas para a
tomada de decisbes coletivas. Em relacdo a aquisicdo e desenvolvimento de
conhecimentos especificos, inerentes ao fisioterapeuta, abordados da questdo 05 a
12, todos os académicos concordaram que tais conhecimentos foram adquiridos
através da pratica, com excecdo do item 09, onde 2 académicos discordaram
parcialmente da questdo, que abordou o gerenciamento dos recursos humanos,
fisicos, materiais e de informacéo. Verificou-se uma influéncia da realizacdo destas
atividades praticas na escolha do campo desejado para futura atuacéo profissional
pelos académicos, uma vez que todas as areas marcadas na questdo 13, sdo areas
em que os académicos realizavam algum tipo de atividade pratica. Por fim, foi
possivel perceber que os académicos vislumbram uma maior integracdo da
disciplina com as demais disciplinas do curso, bem como com o0s servi¢cos de saude,
no que se refere ao desenvolvimento de um equilibrio do conteido na organizagéo
curricular, de forma a permitir maior aquisicdo de conhecimento teorico-pratico sobre
a atividade profissional no pds-parto imediato.

Palavras-chave: Educagdo em Saude. Educacdo baseada em competéncias.
Pratica profissional.
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ABSTRACT

Strategies to develop a critical reflection of the reality of health have been formulated
in recent decades, seeking to form professionels more consistent with the needs of
the country. Among them, there is the publication of the National Curriculum
Guidelines (NCG's), with the aim of encouraging the integration of teaching-service-
community, in order to allow academics are increasingly inserted early in the health
services. Thus, the aim of this study was to analyze the vision of the academic of
Physiotherapy course of UFVJM about the importance of a practical activity
supervised physical therapy in the Immediate Postpartum for their professional
training. Academics, shortly after the completion of practical activities answered a
structured questionnaire, containing 17 questions, developed and validated by the
researchers. Quantitative data received treatment and were described as simple
frequency distribution. After analysis of all the responses was possible to infer that
academics consider to be important to conduct practices activities throughout the
course to professional training. This could be seen most emphatically in question 01,
where 93.75% of the students said they completely agree that practical experience
contributed to the improvement of their training. Regarding teamwork (questions 4
and 5), 100% of the respondent agreed to be fundamental it occurs, contributing to
skills development aimed at making collective decisions. Regarding the acquisition
and development of specific knowledge, inherent physical therapist, addressed the
issue 05-12, all student’s agreed that such knowledge was acquired through practice,
with the exception of question 09, where two academics disagreed in part of the
question, which addressed management of human, physical, material and
information resources. There was an influence of performing these practices in
selecting the desired field for future professional activities by academic, since all the
areas marked in question 13, are areas in which academics performed some
practical activity. Finally, it was revealed that academics envision greater integration
of discipline to other disciplines of the course, as well as health services, in relation to
the development of a balance of content in curriculum organization, to allow greater
acquisition of theoretical and practical knowledge for professional activity in the
immediate postpartum period.

Key-words: Health Education. Education based in Competency. Professional
practice.
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RESUME

Les stratégies visant a développer une réflexion critique de la réalité de la santé ont
été formulées au cours des derniéres décennies, en cherchant a former plus de
professionnels appropriés avec les besoins du pays. Parmi eux, il ya la publication
des lignes directrices du programme national (DCN) de, visant a promouvoir
l'intégration pédagogique service communautaire afin de permettre aux universitaires
d'étre saisies chaque fois plus tét dans les services de santé. Ainsi, le but de cette
étude était d'analyser la vision académique de UFVJM cours de la physiothérapie sur
I'importance d'une activité pratique supervisée en physiothérapie en post-partum
immédiat pour leur formation professionnelle. Universitaires, peu de temps apres
'achévement de l'activité pratique répondu a un questionnaire structuré avec 17
questions, développées et validées par les chercheurs. Les données ont recu un
traitement quantitatif et ont été décrites comme la distribution de fréquence simple.
Apres avoir examiné toutes les réponses était possible de déduire que les étudiants
considérés comme importants pour mener des activités pratiques sur le parcours de
la formation professionnelle. Cela pourrait étre considéré plus catégoriguement en
question 01, ou 93,75% des éleves ont déclaré qu'ils complétement d'accord que
I'expérience pratigue a contribué a I'amélioration de leur formation. En ce qui
concerne le travail d'équipe (questions 4 et 5), 100% des personnes interrogées a
convenu qu'il est essentiel que cela se produit, ce qui contribue au développement
des compétences visant a prendre des décisions collectives. En ce qui concerne
I'acquisition et le développement de I'expertise, physiothérapeute inhérente, a abordé
la question 05-12, tous les universitaires convenu que cette connaissance a été
acquise par la pratique, a l'exception de larticle 09, ou deux universitaires
partiellement en désaccord avec la question, qui portait sur la gestion des ressources
humaines, physiques, matérielles et d'information. Il y avait une influence pour la
réalisation des activités pratiques dans le choix du champ désiré pour les futures
activités professionnelles par des universitaires, puisque toutes les zones sont
marquées a la question 13, sont des zones ou les universitaires ont effectué un type
d'activité pratique. Enfin, il a été révélé que les universitaires envisagent une plus
grande intégration de la discipline avec d'autres disciplines de la formation, ainsi que
des services de santé, en ce qui concerne le développement d'un équilibre de
contenu dans l'organisation de programmes d'études afin de permettre une plus
grande acquérir des connaissances théoriques et pratiques sur l'activité
professionnelle dans le post-partum immeédiat.

Mots-clés: L'éducation en santé. Education basé sur les compétences. La pratique
professionnelle.
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INTRODUCAO

Discutir a formacédo profissional hoje, implica em discutir um movimento de
reformulacdo do ensino superior brasileiro proposto pelo Ministério da Educacéo e
Cultura (MEC) e Ministério da Saude (MS) visando adaptar a formagdo dos novos
profissionais de salde as novas necessidades do Pais. Para isso, houve a
necessidade de reformulacdo das Politicas Publicas que permeiam os servi¢cos, para
definicdo do perfil do profissional que se busca para atuar em tais servicos, e
necessidade de novas propostas no ambito das politicas educacionais da graduacéo
em saude, buscando uma integracdo do ensino com o0 servico, possibilitando ao
futuro graduando enfrentar os desafios das rapidas transformacdes da sociedade, do
mercado de trabalho e com isso, a aquisicdo e desenvolvimento de habilidades e
competéncias necessarias ao futuro exercicio profissional.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional (LDB), Lei n 9.394 de
1996, define como responsabilidade da Unido a melhoria da qualidade do ensino e a
execucdo de processos avaliativos dos cursos de graduacdo. No ano de 2001 foi
publicado o Parecer 1133 do Conselho Nacional de Educacéo (CNE)/Camara de
Educacdo Superior (CES), que levantou a necessidade da articulagdo entre e
Educacdo Superior e a Saude, objetivando a formacdo geral e especifica dos
egressos/profissionais. (BRASIL, 1996)

Formulac6es no sentido de desenvolver uma reflexéo critica da realidade da
saude, da producédo de servicos, dos processos de trabalho e da pratica assistencial
da saude foram realizadas. Dentre estas reformulacdes, seguiram-se e se
solidificaram as tentativas de integrar teoria e pratica, pois continua-se acreditando
gue o contato com a realidade (Integracdo ensino-servigo-realidade), possibilita ao
aluno refletir o dia-a-dia da profissdo estimulando que este busque solugcbes
adequadas para os problemas encontrados. (GRANDI, 2010)

Buscando preencher algumas das lacunas existentes na formacdo dos
profissionais da saude, foram publicadas pelo Conselho Nacional de Educacéo
através da CES, as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN'’s), pautadas na
flexibilidade e qualidade da formacao oferecida, com intuito de preparar o graduando
para os futuros desafios advindos das transformacdes sociais, do mercado de

trabalho e do exercicio profissional. (BRASIL, 2001). Vale lembrar que as diretrizes
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apenas norteiam as organizagOes curriculares e as universidades galgam de
autonomia para fixarem seus curriculos

Diante das significativas mudancas no cenario nacional para a concretizacao
do Sistema Unico de Saude (SUS), as DCN’s em satide s&o concebidas como uma
das estratégias para que as instituicbes formadoras subsidiem uma formacao
profissional condizente com a realidade e as necessidades de saude da populagéo.

Na tentativa de buscar a integracéo ensino-servico e com o objetivo de formar
um profissional mais critico e reflexivo de acordo com a demanda da sociedade, as
DCN'’s asseguram que:

“Art. 13, Inciso |: As atividades praticas especificas da Fisioterapia
deverdo ser desenvolvidas gradualmente desde o inicio do Curso de
Graduacdo em Fisioterapia, devendo possuir complexidade
crescente, desde a observacao até a prética assistida; Inciso Il: estas
atividades praticas, que antecedem ao estagio curricular, deveréo ser
realizadas na instituicbes de ensino superior ou em instituicbes
conveniadas e sob a responsabilidade de docente fisioterapeuta”
(BRASIL, 2002).

Roerch (1999), afirma que o desenvolvimento de atividades préticas permite
uma chance ao académico de aprofundar conhecimentos e habilidades nas éareas
que lhe séo de interesse. Dessa forma, o conhecimento é algo que se constréi e o
aluno, ao levantar situacfes problematicas nas organizacdes, propor sistemas,
avaliar planos ou programas, bem como testar modelos e instrumentos, esta
participando de forma ativa da constru¢cdo do conhecimento, podendo assim aplicar
melhor os conhecimentos tedricos as praticas organizacionais. (GAIAD, 2005).

Esta integracéo propicia constante reflexdo e producédo de novos saberes, por
parte da universidade, com base nas experiéncias dos servi¢os, possibilitando que o
processo de trabalho seja continuamente objeto de uma postura mais critica e
reflexiva, e ao mesmo tempo, propicia ao servico, a atualizacdo das praticas
utilizadas, bem como producdo de novas praticas através da interacdo destes
saberes.

Apenas a partir de 1960 houve a implantacdo de acdes prioritarias para
assisténcia a mulher, com énfase as demandas relativas a gravidez, parto, puerpério
e a crianca, dando inicio na saude publica ao desenvolvimento de acfes voltadas
para Saude da Mulher. (BRASIL, 2002). A Fisioterapia juntamente com essas

transformacdes, passa a verificar esta demanda e inicia o desenvolvimento de
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praticas na area de Fisioterapia aplicada a Ginecologia e Obstetricia e a disciplina é
entdo incluida na matriz curricular dos cursos de graduacao.

Dentre essas atuacoes, destaca-se a atuacdo da Fisioterapia no Puerpério,
que é definido como o periodo pos-parto da mulher, que se prolonga por seis a oito
semanas e termina quando todos os 6rgdos da reproducdo tenham retornado ao
normal n&o-gravidico (CORREA, 2004). No puerpério imediato (1° ao 10° dia)
ocorrem as mais importantes alteracfes fisiolégicas e complicacdes clinico-
cirdrgicas, além de modificacbes corporais e psiquicas, sendo primordial uma
assisténcia multidisciplinar na saude da puérpera (SOUZA, 2001; SOUZA, 2007).
Segundo Souza (2007), todas as mulheres, logo ap6s o parto, deveriam ser
acompanhadas pelo fisioterapeuta obstetra, objetivando uma melhor recuperacéo.
Essa pratica fisioterapéutica ainda € pouco encontrada, seja has maternidades ou
nas atividades préticas e estagios das Universidades.

Considerando a importancia ja supracitada da necessidade de
desenvolvimento de atividades praticas desde os primeiros anos do curso de
Fisioterapia e pautados na necessidade de Integracédo ensino-servico-comunidade, o
objetivo deste estudo foi analisar a visdo do académico do curso de Fisioterapia da
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri - UFVJM sobre a
importancia de uma atividade pratica supervisionada em Fisioterapia no Pds-parto
Imediato para sua formacdo profissional, no contexto da aquisicdo e
desenvolvimento das habilidades e competéncias prescritas pelas DCN’s do curso

de Fisioterapia.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo quantitativo de levantamento de dados (GIL, 2008),
cuja coleta de dados foi realizada na Maternidade Antoninha da Cruz Silva do
Hospital Nossa Senhora da Saude, da cidade de Diamantina/MG. A amostra foi
constituida por 16 académicos do curso de Fisioterapia, que participaram de forma
voluntaria. O critério de inclusdo adotado foi que os participantes deveriam ter
cursado a disciplina de Fisioterapia Aplicada & Ginecologia, Urologia e Mastologia. E
uma amostra de conveniéncia, uma vez que todos os 17 alunos aprovados na
disciplina, foram convidados a participar da pesquisa. ApGs serem apresentados 0s

objetivos e explicitada a pratica a ser desenvolvida, um aluno se recusou a
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participar, ficando a amostra entdo formada por 16 académicos. Possuiam idade
média de 22,4 anos, sendo 11 sujeitos do sexo feminino e 05 do sexo masculino.

Os objetivos da pesquisa foram esclarecidos aos participantes da pesquisa
pelo Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE 04), que foi
lido e assinado pela amostra. Logo apds, os estudantes foram inseridos na
Maternidade para realizacdo das atividades préaticas assistidas, onde realizaram o
atendimento as puérperas, totalizando uma média de 05 mulheres/dia. O
atendimento sO poderia ser iniciado, apos liberacdo verbal médica diaria, ja que
algumas alteracdes podem inviabilizar o atendimento de Fisioterapia.

As alteracOes fisiolégicas e anatbmicas no poés-parto imediato envolvem o
Gtero, o perineo e genitalia externa, trato urinario, trato gastrintestinal, circulacéo,
alteracdes musculoesqueléticas e diastase do reto abdominal. Antes de serem
iniciadas as intervencdes, as puérperas passaram por uma avaliacdo (APENDICE
05) para que tais alteracbes pudessem ser identificadas, o que permitiu o
delineamento da intervencdo de acordo com as necessidades de cada paciente a
ser atendida, mas basicamente as intervencdes que foram realizadas séo voltadas
para as principais altera¢des, que sdo comuns a maioria das puérperas.

A intervencdo fisioterapéutica no puerpério imediato iniciou-se com a
reeducacdo da funcdo respiratéria com o intuito de prevenir complicacdes e
melhorar a capacidade funcional geral das puérperas. A fim de restabelecer a funcao
intestinal foram iniciados exercicios de mobilizacdo da pelve e técnicas de
massagem abdominal no sentido horério. A permanéncia da paciente no leito por um
periodo prolongado na posi¢cdo de decubito dorsal dificulta a eliminacdo dos flatos.
Assim, elas foram entéo orientadas, a se posicionar em decubito lateral, bem como a
deambular. O aparelho circulatério também foi estimulado com o objetivo de
prevenir/reduzir edemas, varizes e trombos, que acometem preferencialmente os
membros inferiores. Isso foi feito por meio de exercicios para as extremidades
favorecendo o retorno venoso, a deambulacéo frequente e o posicionamento dos
membros em elevacdo no leito. E muito importante que as mulheres iniciem, no pos-
parto imediato, exercicios para o assoalho pélvico. Esta pratica reduz o risco de
incontinéncia urinaria futura, minimizando o edema genital e estimulando uma boa
circulacdo local, além do alivio da dor. O conforto pode ser encontrado com
aplicacbes de compressas de gelo no perineo, para diminuir a dor e o edema. E

necessario também se concentrar na tonificacdo da musculatura abdominal
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favorecendo a diminuicdo da didstase do musculo reto abdominal. A ndo ser que
haja diastase significativa, atividades abdominais com assoalho pélvico contraido
devem ser iniciadas dentro de vinte e quatro horas para restaurar o tonus abdominal.
Foram entdo realizados exercicios de contracdo do perineo, juntamente com a
contracdo dos musculos abdominais, uma vez que tais musculos séo sinergistas. As
puérperas eram entdo orientadas a “segurar o xixi e murchar a barriga”. Por fim,
foram dadas orientacfes gerais, tais como, cuidados com a mama, amamentacao,
postura para carregar a crianca, atividades de relaxamento e exercicios domiciliares.
(SOUZA, 2007; POLDEN & MANTLE, 2005; STEPHENSON & O’'CONNOR, 2004)
Apéds o atendimento, foi feita evolucdo em prontuério pelos académicos, que foi lida
e assinada pela Fisioterapeuta responsavel pela pratica, especialista na area de
Ginecologia e Obstetricia.

A guantidade de puérperas atendidas variou de acordo com a demanda de
partos ocorridos nos dias de atendimento na maternidade, portanto a duracao diaria
do estagio também variou conforme o nimero de partos ocorridos, uma vez que
todas as mulheres, desde que com consentimento verbal diario médico-obstétrico,
que aceitaram receber a intervencdo, sem exclusao de faixa etaria, cor, classe e
grupo social que assinaram o TCLE (APENDICE 06) receberam o atendimento
proposto.

A atividade pratica proposta teve duracdo de 1 més e uma carga horaria
média de 20 horas de atendimento para cada aluno neste periodo, com uma média
de atendimento de 2 horas/dia. Para coleta de dados, foi aplicado um questionario
estruturado, contendo 17 questdes, elaborado e validado pelos pesquisadores, logo
apos a finalizacado da atividade. Os participantes, ao mesmo tempo e em um mesmo
local, receberam o questionario formulado pessoalmente e as perguntas foram
respondidas sem que houvesse nenhuma intervencdo em relacdo ao seu
preenchimento.

Os dados coletados obtidos através do questionario aplicado foram tabulados
e analisados através de estatistica descritiva, utilizando-se da porcentagem como
medida matematica para verificar os valores obtidos. Para isso, os dados foram
organizados em uma planilha Excel e submetidos a analise de frequéncia simples.

Esse estudo foi submetido via Plataforma Brasil, apreciado e aprovado pelo

Comité de Etica em Pesquisa da Fundacdo Educacional de Divindpolis —
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FUNEDI/Universidade Estadual de Minas Gerais (UEMG) através do parecer nUmero
825.353.

RESULTADOS E DISCUSSAO

ApOGs analise dos questionarios, as respostas foram organizadas, de acordo
com a abordagem das questbes propostas, nas seguintes partes: A (questdes 1, 2),
B (questdes 3 e 4), C (questdes 5, 6, 7, 8 € 9), D (questdes 10, 11 e 12), E (questdes
13, 14, 15, 16 e 17), permitindo que fossem descritas de forma mais didatica.

Na parte A, as questdes relacionam-se a percepcdo do estudante sobre a
operacionalizacdo da atividade pratica supervisionada, de forma a possibilitar a
pratica de intervencdes ao longo do curso, nas diferentes areas que compdem o
curriculo, no que diz respeito a importancia da vivéncia pratica para sua formacéo
profissional.

A primeira questdo se referiu a contribuicdo da vivéncia pratica para o
aprimoramento da formacado profissional, sendo que 93,75% (15 académicos)
responderam que concordavam totalmente com a afirmacdo e 6,25% (01
académico) concordaram parcialmente. Ruiz et al (2008) encontraram resultados
semelhantes, onde 76% da amostra consideraram extremamente importante a
realizacdo das atividades praticas ao longo do curso de graduacdo. De forma
semelhante, Rodrigues (2000) ressalta a importancia da vivéncia pratica ser
realizada desde os semestres iniciais do curso, pois € um procedimento didatico-
pedagdgico que propicia ao estudante a participacdo em situacfes reais de vida e
trabalho do seu meio social. Sdo nestas situacdes reais, no seu agir, que o ser
humano é colocado a enfrentar conflitos que envolvem valores e interesses
pessoais.

Na questdo 02, quando questionados se a pratica realizada oportunizou a
aguisicdo de novos conhecimentos necessarios para a futura atuacdo profissional,
93,75% (15 académicos) afirmaram que concordavam totalmente e 6,25% (1
académico) concordou parcialmente com a questéo. Pode-se perceber que a pratica
permitiu ndo somente a consolidacdo dos conhecimentos adquiridos com a matéria
tedrica, como também aquisicdo de novos conhecimentos além dos estudados em
sala de aula. Segundo Tracz (2007), para o estudante, a pratica representa muitas

vezes um ensaio geral para sua atuacgao futura, ou seja, através dele, o estudante
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tem a oportunidade de aplicar na pratica os conhecimentos adquiridos em sala de
aula, desenvolvendo seus talentos, bem como adquirir novos conhecimentos através
do contato direto com as verdadeiras necessidades do mercado de trabalho.

Na parte B, as duas questbes abordam a compreensédo do académico sobre a
importancia do desenvolvimento de competéncias relacionadas a tomada de
decisbes coletivas e a lideranca, considerando o trabalho em equipe
multiprofissional.

Ao serem questionados sobre a necessidade da atuacdo ser realizada em
equipe multidisciplinar para que o atendimento possa ter resultados positivos, 100%
(16 académicos) responderam concordar totalmente com a questédo 03. Percebe-se
gue a discussado sobre a atuacdo em equipe vem sendo cada vez mais abordada
pelo curso de graduacdo, uma vez que todos os alunos que responderam ao
questionario consideraram esta préatica importante no servico de saude.

Na questdo 04, quando questionados se a pratica permitiu o desenvolvimento
de habilidades que permitam a tomada de decisbes coletivas, 93,75% (15
académicos) afirmaram que concordavam totalmente e 6,25% (1 académico)
concordou parcialmente com a questédo. Para Feuerwerker (2001), nos dias de hoje,
existe quase uma exigéncia social para que se altere o processo de formacao
profissional em saude, de forma a produzir profissionais diferentes, com formacéo
generalista e capazes de prestar uma atencao integral e humanizada as pessoas.
Nesse sentido, esses profissionais devem ser capazes de trabalhar em equipe e
tomar decisdes levando em consideracdo nao apenas a situagao clinica individual,
mas 0 contexto em que vivem 0s pacientes, 0s recursos disponiveis e as medidas
mais eficazes.

Na parte C, as questdes relacionam-se a percepcdo do estudante sobre a
aquisicdo de habilidades especificas, refletindo a relacdo e a relevancia desses itens
para a sua formacado profissional, bem como a percep¢do do estudante sobre o
equilibrio tedrico-pratico dos componentes curriculares desenvolvidos na disciplina
para sua formagéo.

A questdo 05 questiona se, ao concluir a graduacgéo, o aluno se sente apto a
proporcionar atendimento fisioterapéutico no pés-parto imediato, sendo que 75% (12
académicos) concordaram totalmente com a questdo e 25% (4 académicos)
concordaram parcialmente. No que tange as atividades desenvolvidas até que a alta

hospitalar seja dada, abordada na questéo 06, 87,5% (14 académicos) responderam
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que concordavam totalmente e 12,5% (2 académicos) responderam que
concordavam parcialmente. Na questao 07, os respondentes foram questionados se
estavam aptos a encaminhar o paciente quando necessario a outros profissionais,
93,75% (15 académicos) afirmaram que concordavam totalmente e 6,25% (1
académico) concordou parcialmente com a questéo. A questédo 08 verifica se o aluno
se considera apto a registrar as condutas fisioterapéuticas realizadas durante a
pratica, 68,75% (11 académicos) concordaram totalmente e 31,25% (05
académicos) concordaram parcialmente com a questdo. Fechando esta parte,
também esté incluida a questédo 09, que questiona se durante a pratica, os alunos se
consideram aptos a gerenciar 0s recursos humanos, bem como os recursos fisicos,
materiais e de informacdo, 75% (12 académicos) concordaram totalmente, 12,5%
(02 académicos) concordaram parcialmente e 12,5% (02 académicos) discordaram
parcialmente da questao.

Na parte D, as questdes estdo relacionadas as competéncias e habilidades
desenvolvidas pelo estudante para prestar atencdo a saude, estando apto a
desenvolver acdes de prevencao, promocao, protecao e reabilitacdo da saude, bem
como a percepcdo do estudante sobre o desenvolvimento da capacidade de
administracdo e gerenciamento de acordo com a organizagao curricular do Curso. A
questdo 10 aborda se o tempo de atividade pratica desenvolvido permitiu a
consolidacdo dos conhecimentos adquiridos com a disciplina tedrica, 93,75% (15
académicos) afirmaram que concordavam totalmente e 6,25% (1 académico)
concordaram parcialmente com a questdo. Tal item foi abordado em termos de
satisfacdo pessoal e aproveitamento durante o periodo da prética realizada. Para
Silva (2005), no cotidiano académico € perceptivel que os graduandos se envolvam
com muita disposicdo e animo quando a universidade lhes proporciona a
participagdo em que consiga colocar conhecimentos tedricos em pratica,
acompanhados de um profissional supervisor ou quando possui uma instituicdo
conveniada que estd em permanente contato com a universidade.

Na questdo 11, quanto ao numero de pacientes atendidos durante o decorrer
da vivéncia pratica para consolidacdo do aprendizado, 81,25% (13 académicos)
concordaram totalmente e 18,75% (3 académicos) concordaram parcialmente com o
item. Com estreita correlagdo com este item, a questdo seguinte, nidmero 12,
guestiona se o0 aluno se sente seguro para atuar em uma maternidade com o

conhecimento atual sobre o assunto, apés a realizacdo da pratica, e 87,5% (14
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académicos) responderam que concordavam totalmente com a afirmacao e 12,5%
(02 académicos) concordaram parcialmente. Percebe-se entdo com isso, a
contribuicdo da vivéncia pratica ao longo do curso para o desenvolvimento da
seguranca por parte do aluno para atuacao, permitindo que quando o aluno chegue
aos estagios curriculares realizados apenas nos periodos mais avangados do curso,
este consiga atuar de forma mais segura baseado em experiéncias anteriores.
Talvez se os alunos tivessem tido a oportunidade de atender um namero maior de
pacientes durante a pratica, e tivessem tido uma carga horaria maior, estes
relatariam uma seguranca ainda maior para atuacao. Um estudo feito com egressos
da Fisioterapia por Gaiad (2005), mostrou que o termo inseguranca para atuar em
uma pratica supervisionada apareceu com frequéncia nas respostas dos
entrevistados, que justificaram que a carga horaria é insuficiente e por isso
acreditam que o numero de pacientes atendidos néo foi representativo, ndo sendo
entdo capazes de formar egressos muito seguros. Friedlander (1994) aponta que o
contato do aluno com o paciente pode tornar-se extremamente estressante uma vez
gue associa o0 ndo conhecimento ou inseguranca a condicdo de nao poder errar,
gerando sérios conflitos que dificultam a aprendizagem. No caso deste estudo, o
namero de pacientes atendidas, variou de acordo com a demanda de partos no dia
da atividade pratica dos alunos na Maternidade, ndo sendo portanto, uma variavel
passivel de manipulacgéo.

Na parte E, sdo discutidas as questdes relacionadas a formacéo vivenciada
pelos académicos hoje, de acordo com as habilidades e competéncias prescritas
pelas DCN’s, e ndo questdes relacionadas com a atividade pratica realizada.

A pergunta 13 foi incluida no questionario com o objetivo de analisar a
importancia da vivéncia pratica na escolha da area a ser exercida profissionalmente
quando graduado. As areas marcadas pelos alunos em todas as opc¢des foram areas
em que estes realizavam alguma atividade prética relacionada as disciplinas, como é
o caso da area desportiva, dermato-funcional e saude coletiva, ou realizam
atividades extracurriculares, como é o caso dos alunos de iniciacdo cientifica que
acompanham grupos especificos de pesquisa e fizeram a opcao pelo item
Magistério Superior ou alunos que estéo participando de algum projeto de extenséo,
gue € o caso da Hidroterapia. O grafico a seguir, mostra as areas marcadas pelos

académicos:
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25%

25%

m Desportiva Dermato Magistério Superior Salde Coletiva = Hidroterapia

Gréfico 01: Escolha do académico sobre o campo de atuagéo da fisioterapia que gostaria de

exercer profissionalmente apos completar a sua graduagao

Para Haddad et al. (2010), as DCN’s inovam ao propor a insergao precoce e
progressiva do estudante nos servigcos de saude, o que lhe garantirhd conhecimento e
compromisso com a realidade de salde que o cerca. Segundo Tracz (2007), a
atividade pratica pode ser uma forma de contato direto com a profissdo, e com isso,
o futuro profissional podera verificar se realmente tem condi¢cdes de atuar ou ndo na
area desejada. Muitas vezes, mesmo que o desenvolvimento das atividades praticas
ndo permita a definicdo de uma area exata de atuacdo, ajuda a excluir areas que
podem ter sido idealizadas anteriormente pelo aluno, até que o estagio tenha sido
feito.

Segundo Pimenta e Lima (2008), a atividade pratica € um componente com
um campo de conhecimento préprio e um momento investigativo, que propicia uma
reflexdo e intervencdo de cada area estudada. Sua finalidade também é colaborar
no processo de formacdo dos académicos, permitindo que haja compreensdo e
andlise dos espacos de atuacdo da profissdo escolhida, a partir de uma insercao
profissional critica, transformadora e criativa.

Abreu e Masseto (1990) relataram que o universo de conhecimentos, as
experiéncias vividas, as vivéncias e as situagbes que permitem aos alunos formular
problemas e questdes que, de alguma forma, chamam a sua atencao, permite que
0S mesmos possam contextualizar o contato experimental com problemas praticos
de natureza social, ético e profissional. Esse processo de aprendizagem possibilita
ao aluno ter responsabilidades e o ajuda a transferir 0 conhecimento adquirido na

universidade para situacdes de vida real. Ressalta-se entdo que toda atividade
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pratica do académico durante a graduacédo, é extremamente valiosa, tanto para que
0 mesmo aprimore suas habilidades para o mercado profissional, quanto para
deciséo da area a ser seguida ap0s finalizada a graduacéo.

As questbes seguintes, abordam a importancia da disciplina para formacao
profissional do académico e sua integragdo com as demais disciplinas da matriz
curricular e com 0s servigos de saude.

Na questdo 14, se o académico considera a disciplina de Ginecologia e
Obstetricia importante para formacdo profissional do fisioterapeuta, 87,5% (14
académicos) responderam que concordavam totalmente, 6,25% (1 académico)
responderam que concordavam parcialmente e 6,25% (1 académico) nao
concordam nem discordam da afirmacdo. Em relacdo a pergunta 15, se a estrutura
curricular do curso propicia a integracdo dos contetdos da disciplina com as demais,
nenhum aluno concordou totalmente com a questdo, 50% (8 académicos)
concordaram parcialmente, 37,5% (6 académicos) discordaram parcialmente e
12,5% (2 académicos) discordaram totalmente. Tais dados mostram a necessidade
de maior integracdo entre os contetdos na visdo dos académicos. Segundo Bernardi
(2007), é fundamental simular a realidade futuramente encontrada pelo aluno em
sua pratica. Colocar o aluno frente a um paciente, engloba a preocupacao por parte
do docente em administrar 0 processo completo de ensino-aprendizagem. Estes
autores ressaltam que o ensino universitario deve visar um aprendizado ativo inter-
relacionado entre os varios ramos do conhecimento, ndo somente dos conteudos
basicos, teorias e métodos pertinentes a area do conhecimento escolhido como
profissdo. Em estudo semelhante realizado por Ruiz et al (2008), os alunos
registraram que a integracdo dos varios contetdos tedricos as atividades praticas foi
o principal fator estimulante para a realizacdo das mesmas. Segundo Guariente
(1997), a aprendizagem sO se torna satisfatoria a partir do momento em que o
processo de ensino e aprendizagem se torna organizado e intencional.

Na questdo 16, quando questionados se a formacao oferecida possibilita a
integracdo ensino-servico e comunidade, 62,5% (10 académicos) concordaram
totalmente, 25% (4 académicos) concordaram parcialmente e 12,5% (2 académicos)
discordaram parcialmente. Segundo Bianchi (1998), as atividades praticas quando
vistas como uma atividade que pode trazer imensos beneficios para a
aprendizagem, para a melhoria do ensino e para o estagiario, no que diz respeito a

sua formacao, certamente trard resultados positivos, além de estes tornarem-se
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ainda mais importantes quando se tem consciéncia de que as maiores beneficiadas
seréo a sociedade e, em especial, a comunidade a que se destinam os egressos da
universidade. Percebe-se que os alunos ainda sentem a necessidade de uma maior
integracdo ensino-servico-sociedade, que segundo Albuquerque et al (2008), pode
ser conceituada como o trabalho coletivo, pactuado e integrado de estudantes e
professores dos cursos de formacdo na &rea da salude com trabalhadores que
compdem as equipes dos servicos de saude, incluindo-se os gestores, visando a
qualidade de atencdo a saude individual e coletiva, a qualidade da formacéo
profissional e ao desenvolvimento/satisfacéo dos trabalhadores dos servigos.

Na questdo 17, quando questionados se a estrutura curricular do curso
permitiu um conhecimento tedrico-pratico satisfatério para que possa exercer a
atividade profissional no pdés-parto imediato, nenhum aluno concordou totalmente
com a resposta, 56,25% (9 académicos) concordaram parcialmente, 43,75% (7
académicos) discordaram parcialmente. Algo que justifica este achado é o fato da
disciplina ndo possuir atividades praticas em instituicdes conveniadas a
Universidade, somente dentro da proépria clinica como estagio curricular. Achados
semelhantes foram encontrados por Vieira et al (2013) e Braga (1999), que
ressaltam que o estagio € de extrema importancia para a formacédo profissional e
académica, pois € a realidade viva do mercado de trabalho e essa prética possibilita

ao académico consolidar a sua profissionalizacao.
CONSIDERACOES FINAIS

Apos andlise dos resultados, conclui-se que a vivéncia pratica foi importante
para formacdo profissional na visdo do académico de Fisioterapia, no contexto da
aguisicao e desenvolvimento de competéncias e habilidades.

Pode-se perceber que os académicos enfatizaram a necessidade do trabalho
em equipe multidisciplinar, principalmente no que diz respeito a tomada de decisdes
coletivas e a lideranca. P6de-se perceber que a vivéncia permitiu 0 aprimoramento
de habilidades especificas, como a capacidade de identificacdo do momento de alta,
avaliacao e realizacao de intervencgdes fisioterapéuticas, o registro das condutas em
prontuario, confeccdo de encaminhamentos, bem como gerenciamento dos recursos
humanos, fisicos, materiais e de informagdo. Os académicos em sua maioria,

consideraram o tempo de pratica e o numero de pacientes atendidos suficientes,
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relatando estarem mais seguros apés a pratica para atuagao profissional. Verificou-
se gue a estrutura curricular do curso ndo permitiu um conhecimento teorico-préatico
satisfatorio para que os académicos exercessem a atividade profissional no pos-
parto imediato.

Analisando as respostas voltadas para a formacéo profissional no que diz
respeito a organizacdo curricular, os académicos perceberam necessidade de uma
maior integracao da disciplina com as demais disciplinas, assim como 0s servi¢os de
saude e a comunidade.

Verificou-se uma influéncia da realiza¢do da atividade prética para escolha do
futuro campo de atuacdo, uma vez que todos os campos marcados, foram areas que
os alunos ja cursaram a disciplina tedrica e desenvolvem alguma pratica relacionada
ao conteudo explanado em sala de aula.

Por fim, pode-se afirmar que a realizacdo de atividades praticas com intuito de
permitir a consolidagdo da matéria tedrica, vém se firmando como um instrumento de
fundamental importancia para formacdo académica e profissional dos estudantes,
permitindo uma atuacdo na pratica clinica mais condizente com a realidade dos
servigos, como proposto pelas DCN’s do curso de Fisioterapia, favorecendo a

integracao ensino-servigo-sociedade.
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APENDICE 01

Vocé esta convidado a participar da avalicdo do instrumento de coleta da
pesquisa intitulada “A Maternidade como campo de estagio para académicos da
Fisioterapia: Resignificando a prética profissional” coordenada por Maria Virginia
Motta Barbosa Scuccato sob a orientacdo do Prof. Dr. Alexandre W. Carvalho

Barbosa.

Aceitando este convite vocé se tornard& um membro do comité de
especialistas que ira avaliar este instrumento. Desde ja solicito sigilo sobre as
informagdes que serdo apresentadas no mesmo. Todas as informacdes obtidas por
meio desta avaliagdo constituirdo propriedade da coordenadora deste projeto e
serdo empregadas para adaptacfes e correcdes do instrumento de coleta e
publicacdes posteriores. Esta etapa da pesquisa visa aumentar a capacidade do
instrumento de coleta em medir com precisdo o fendbmeno a ser estudado,

contribuindo para que os objetivos da pesquisa sejam alcangados.

O objetivo geral desta pesquisa é: Avaliar a visdo dos académicos do Curso
de Fisioterapia da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha (UFVJM) sobre
a importancia de uma atividade pratica no pés-parto imediato para sua formacao
profissional. E os objetivos especificos séo: A): Investigar se novos saberes sao
construidos através da vivéncia pratica oportunizada, no que tange a formacéo
profissional do graduando de Fisioterapia; B): Avaliar a importancia realizacdo da
atividade pratica para aquisicdo e desenvolvimento de habilidades e competéncias
especificas prescritas pelas DCN’s do curso; C): Verificar a influéncia da realizagcéo
da atividade préatica na escolha do campo de atuacdo que o académico deseja
exercer ap0s completar sua graduacdo; D): Identificar se a estrutura curricular do
curso permite a integracdo da disciplina com as demais disciplinas do curso, bem
como o0s servicos de saude e a sociedade, possibilitando a aquisicdo de

conhecimento tedrico-pratico satisfatorio para a formagéo profissional.

O Instrumento de coleta de dados para esta pesquisa € constituido de um
questionario estruturado que sera aplicado a amostra da pesquisa que € composta

por académicos regularmente matriculados no sexto periodo do curso de fisioterapia
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da UFVJM, de ambos os sexos, que tenham sido aprovados no quinto periodo na
disciplina intitulada Fisioterapia Aplicada a Ginecologia e Obstetricia.

Abaixo encontra-se na integra o instrumento de coleta que sera utilizado.

INICIO DO INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS.

Prezado Aluno, vocé esta sendo convidado a participar desta pesquisa, realizada
pela aluna do Programa de Mestrado Ensino em Saude Maria Virginia Motta
Barbosa Scuccato, orientada pelo professor Dr. Alexandre W. Carvalho Barbosa. Os
dados e informacdes obtidos por meio da sua participacdo serdo confidenciais e
sigilosos, portanto vocé nao sera identificado em nenhum momento. Os resultados
serédo utilizados para elaboracdo da dissertacdo de mestrado desta pesquisa e a sua
participacdo bem como a de todas as partes envolvidas sera voluntaria. Caso tenha
alguma duvida ou necessite de mais algum esclarecimento entre em contato pelo e-
mail: mavimotta@yahoo.com.br. Desde j& agradecemos a sua colaboracao.

Horario de Inicio do Preenchimento deste Questionario:

DADOS PESSOAIS:

Idade: Sexo:

Quando vocé cursou a disciplina de Ginecologia Aplicada a Obstetricia?

( )2° Semestre /2012 ( )1° Semestre /2013 ( )2° Semestre /2013
( )1° Semestre /2014

ORIENTACOES PARA PREENCHIMENTO:

Caso tenha alguma duvida sobre o enunciado da questao pergunte ao pesquisador.
Vocé devera responder as questdes de acordo com a sua formacado na disciplina de
Fisioterapia Aplicada a Obstetricia. Vocé devera responder a todas as questdes. Nas
guestbes fechadas, por favor, marque com um X apenas uma das alternativas
apresentadas conforme a legenda abaixo:

CT - Concordo totalmente

CP - Concordo parcialmente

N - Nao concordo, nem discordo

DP - Discordo parcialmente

DT - Discordo totalmente
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01 - Ao concluir a sua graduagdo vocé estard apto a

proporcionar atendimento fisioterapéutico no pdés-parto
S CT|CP| N | DP | DT
imediato.

02 - Para que o seu atendimento possa ter um resultado

positivo € necessario sempre que a atuacao seja junto a
_ o CT | CP N DP | DT
uma equipe multidisciplinar.

03 - Vocé se sente seguro para assumir a atuacdo em

uma maternidade com o conhecimento e pratica sobre o
A _ CT |CP| N | DP | DT
assunto que vocé tem hoje.

04 - O numero de pacientes atendidos durante o

decorrer da disciplina é adequado para que vocé possa
_ _ CT | CP N DP | DT
consolidar o seu aprendizado.

05 - Ao permitir a convivéncia com outros profissionais, 0
estagio tem contribuido para que vocé desenvolva
N o ) CT | CP N DP | DT
habilidades que possibilitam a tomada de decisdes

coletivas.

06 - A estrutura curricular do seu curso permitiu-lhe um

conhecimento tedrico-pratico satisfatério para que possa
o o ] _ _ CT |CP| N | DP | DT
exercer a atividade profissional no pés-parto imediato.

07 - As atividades desenvolvidas pelo fisioterapeuta que
atua no poés-parto imediato visa a recuperacdo das
) » . . CT | CP N DP | DT
alteracdes identificadas até que a alta hospitalar seja

dada.

08 - Marque 02 campos de atuacdo da fisioterapia que vocé gostaria de exercer

profissionalmente apds completar a sua graduacao.

() Desportiva ( ) Geriatrica
() Hidroterapia ( ) Cardiovascular

() Disfuncdes da ATM e dor orofacial ( ) Atendimento Domiciliar




( ) Dermato-funcional () Auditorias técnico-profissionais
( ) Ergonomia e saude do trabalhador () Ginecologia e Obstetricia

( ) Magistério Superior ( ) Neurofuncional

( ) Pericias Judiciais ( ) Pediatria

( ) Saude Coletiva ( ) Traumato-Ortopedia
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09 - Vocé considera a disciplina de Ginecologia e

Obstetricia importante para a formacgdo profissional do
o CT| CP| N
fisioterapeuta.

DP

DT

10 - A estrutura curricular do seu curso propicia a
integracdo dos conteudos da disciplina de Ginecologia e
Obstetricia aplicada a Fisioterapia com as demais

disciplinas.

CT | CP N

DP

DT

11 - Em termos de satisfacdo pessoal e aproveitamento
profissional, vocé avalia o tempo de atividade pratica
satisfatorio para consolidacdo dos seus conhecimentos

adquiridos em Obstetricia e Ginecologia. CT | CP N

DP

DT

12 - O estagio atende as suas expectativas em relacéo a

aguisicdo de novos conhecimentos e experiéncia pratica | CT | CP N

necessarios para a sua futura atuacao profissional.

DP

DT

13 — Vocé se considera apto a encaminhar o paciente,
quando necessario, a outros profissionais, relacionando
e estabelecendo um nivel de cooperacdo com os demais

membros da equipe de saude.

CT | CP N

DP

DT

14 - Vocé se considera apto a registrar as condutas

fisioterapéuticas realizadas durante a atividade pratica.

CT | CP N

DP

DT

15 - No campo da préatica profissional, vocé se considera

apto a gerenciar os recursos humanos, bem como os | CT | CP N

recursos fisicos, materiais e de informacao.

DP

DT
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16 - Vocé considera que a sua formagao profissional
possibilita a integracdo do ensino-servigo-comunidade
N . N . ] CT | CP N DP | DT
permitindo identificar as necessidades de saude da

populacao atendida.

17 - A vivéncia pratica oportunizada pelo processo
ensino-aprendizagem contribui para o aprimoramentoda | CT | CP N DP | DT

sua formacgéo profissional.

18 - Utilize o espaco a seguir para realizar qualquer comentario, caso queira, a respeito

dos temas abordados nesta pesquisa.

Horario de Finalizacdo do Preenchimento deste Questionario:

FIM DO INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS.
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NESTE MOMENTO SOLICITO AO AVALIADOR QUE RESPONDA AS QUESTOES
PROPOSTAS ABAIXO CONFORME AS ORIENTACOES REPASSADAS.

Para responder as questfes assinalar uma Unica alternativa correspondente a
legenda de respostas (Sim X Nao). Abaixo de cada questédo esta disponibilizado um
espacgo caso queira registrar algum comentario.

Os itens do instrumento serdo avaliados quanto a sua clareza e pertinéncia.
Em relacdo a clareza, deve-se avaliar a redacgdo dos itens, se eles foram redigidos
de forma que o conceito esteja compreensivel e se expressa adequadamente o que
se espera medir. Quanto a pertinéncia significa notar se os itens realmente refletem

0S conceitos envolvidos e se sao relevantes.

Item a ser Avaliado

Este item esta claro.

Este item é pertinente.

SimMm

NAO

SImMm

NAO

Questao n 01

Comentarios:

Questéao n 02

Comentarios:

Questdo n 03

Comentérios:

Questao n 04

Comentérios:

Questao n 05
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Comentérios:

Questdo n 06

Comentarios:

Questéo n 07

Comentarios:

Questao n 08

Comentarios:

Questédo n 09

Comentarios:

Item a ser Avaliado

Este item esta claro.

Este item € pertinente.

SImMm

NAO

SIM

NAO

Questdo n 10

Comentérios:

Questaon 11

Comentarios:
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Questaon 12

Comentarios:

Questdo n 13

Comentarios:

Questdo n 14

Comentérios:

Questdo n 15

Comentérios:

Questdo n 16

Comentérios:

Questaon 17

Comentarios:
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AVALIANDO O INSTRUMENTO COMO UM TODO, RESPONDA ASSINALANDO
APENAS UMA UNICA ALTERNATIVA:

01 - O instrumento de coleta apresentado abrange de

maneira adequada os conceitos propostos de forma a
o ) . ] CT | CP N DP | DT
responder os objetivos da pesquisa enunciados acima.

Vocé sugere mais perguntas relacionadas ao tema que deveria ser abordada pela

pesquisadora?

02 - O tamanho do instrumento de coleta e a quantidade

de itens sao suficientes.
CT CP N DP DT

Sugere alguma mudanca na quantidade dos itens?

03 - Vocé acha que a sequéncia dos itens € légica

CT | CP N DP | DT

Sugere alguma alteracédo?
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03 - Vocé acha que a estética do questionario facilita o

seu preenchimento

CT

CP

DP

DT

Sugestéo de alteragdo?

Deseja realizar mais algum comentario sobre o instrumento de coleta ou algum outro
topico relacionado ao assunto? Utilize este espaco.

AGRADECEMOS A SUA COLABORACAO!
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APENDICE 02

Vocé esta convidado a participar da avalicdo do instrumento de coleta da
pesquisa intitulada “A Maternidade como campo de estigio para académicos da
Fisioterapia: Resignificando a pratica profissional” coordenada por Maria Virginia
Motta Barbosa Scuccato sob a orientacdo do Prof. Dr. Alexandre W. Carvalho

Barbosa.

Aceitando este convite vocé se tornard& um membro do comité de
especialistas que ird avaliar este instrumento. Desde j& solicito sigilo sobre as
informagdes que serdo apresentadas no mesmo. Todas as informacdes obtidas por
meio desta avaliacdo constituirdo propriedade da coordenadora deste projeto e
serdo empregadas para adaptacbes e correcdes do instrumento de coleta e
publicacdes posteriores. Esta etapa da pesquisa visa aumentar a capacidade do
instrumento de coleta em medir com precisdo o fendbmeno a ser estudado,

contribuindo para que os objetivos da pesquisa sejam alcancados.

O objetivo geral desta pesquisa é: Avaliar a visdo dos académicos do Curso
de Fisioterapia da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha (UFVJM) sobre
a importancia de uma atividade pratica no pés-parto imediato para sua formacao
profissional. E os objetivos especificos sdo: A): Investigar se novos saberes sao
construidos através da vivéncia pratica oportunizada, no que tange a formacéao
profissional do graduando de Fisioterapia; B): Avaliar a importancia realizacdo da
atividade prética para aquisicdo e desenvolvimento de habilidades e competéncias
especificas prescritas pelas DCN’s do curso; C): Verificar a influéncia da realizacédo
da atividade pratica na escolha do campo de atuacdo que o académico deseja
exercer ap0s completar sua graduacao; D): Identificar se a estrutura curricular do
curso permite a integracdo da disciplina com as demais disciplinas do curso, bem
como o0s servicos de saude e a sociedade, possibilitando a aquisicdo de

conhecimento tedrico-pratico satisfatorio para a formagéo profissional.

O Instrumento de coleta de dados para esta pesquisa € constituido de um
guestionario estruturado que sera aplicado a amostra da pesquisa que € composta

por académicos regularmente matriculados no sexto periodo do curso de fisioterapia
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da UFVJM, de ambos os sexos, que tenham sido aprovados no quinto periodo na
disciplina intitulada Fisioterapia Aplicada a Ginecologia e Obstetricia.

Abaixo encontra-se na integra o instrumento de coleta que sera utilizado.

INICIO DO INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS.

Prezado Aluno, vocé esta sendo convidado a participar desta pesquisa, realizada
pela aluna do Programa de Mestrado Ensino em Saude Maria Virginia Motta
Barbosa Scuccato, orientada pelo professor Dr. Alexandre W. Carvalho Barbosa. Os
dados e informacdes obtidos por meio da sua participacdo serdo confidenciais e
sigilosos, portanto vocé nao sera identificado em nenhum momento. Os resultados
serdo utilizados para elaboracdo da dissertacdo de mestrado desta pesquisa e a sua
participacdo bem como a de todas as partes envolvidas sera voluntaria. Caso tenha
alguma duvida ou necessite de mais algum esclarecimento entre em contato pelo e-
mail: mavimotta@yahoo.com.br. Desde j& agradecemos a sua colaboracéo.

Horario de Inicio do Preenchimento deste Questionario:

DADOS PESSOAIS:

Idade: Sexo:

Quando vocé cursou a disciplina de Ginecologia Aplicada a Obstetricia?

( )2° Semestre /2012 ( )1° Semestre /2013 ( )2° Semestre /2013
( )1° Semestre /2014

ORIENTACOES PARA PREENCHIMENTO:

Caso tenha alguma duvida sobre o enunciado da questao pergunte ao pesquisador.
Vocé devera responder as questdes de acordo com a sua formacado na disciplina de
Fisioterapia Aplicada a Obstetricia. Vocé devera responder a todas as questdes. Nas
guestbes fechadas, por favor, marque com um X apenas uma das alternativas
apresentadas conforme a legenda abaixo:

CT - Concordo totalmente

CP - Concordo parcialmente

N - Nao concordo, nem discordo

DP - Discordo parcialmente

DT - Discordo totalmente
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01 - Ao concluir a sua graduagdo vocé estarq apto a

proporcionar atendimento fisioterapéutico no pdés-parto
S CT|CP| N | DP | DT
imediato.

02 - Para que o seu atendimento possa ter um resultado

positivo € necessario sempre que a atuacao seja junto a
_ o CT | CP N DP | DT
uma equipe multidisciplinar.

03 - Vocé se sente seguro para assumir a atuacdo em

uma maternidade com o conhecimento e pratica sobre o
A _ CT |CP| N | DP | DT
assunto que vocé tem hoje.

04 - O numero de pacientes atendidos durante o

decorrer da disciplina é adequado para que vocé possa
_ _ CT | CP N DP | DT
consolidar o seu aprendizado.

05 - Ao permitir a convivéncia com outros profissionais, 0
estagio tem contribuido para que vocé desenvolva
N o ) CT | CP N DP | DT
habilidades que possibilitam a tomada de decisdes

coletivas.

06 - A estrutura curricular do seu curso permitiu-lhe um

conhecimento tedrico-pratico satisfatério para que possa
o o ] _ _ CT |CP| N | DP | DT
exercer a atividade profissional no pés-parto imediato.

07 - As atividades desenvolvidas pelo fisioterapeuta que
atua no poés-parto imediato visa a recuperacdo das
) » . . CT | CP N DP | DT
alteracdes identificadas até que a alta hospitalar seja

dada.

08 - Marque 02 campos de atuacdo da fisioterapia que vocé gostaria de exercer

profissionalmente apds completar a sua graduacao.

() Desportiva ( ) Geriatrica
() Hidroterapia ( ) Cardiovascular

() Disfuncdes da ATM e dor orofacial ( ) Atendimento Domiciliar




( ) Dermato-funcional () Auditorias técnico-profissionais
( ) Ergonomia e saude do trabalhador () Ginecologia e Obstetricia

( ) Magistério Superior ( ) Neurofuncional

( ) Pericias Judiciais ( ) Pediatria

( ) Saude Coletiva ( ) Traumato-Ortopedia
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09 - Vocé considera a disciplina de Ginecologia e

Obstetricia importante para a formacgdo profissional do
o CT| CP| N
fisioterapeuta.

DP

DT

10 - A estrutura curricular do seu curso propicia a
integracdo dos conteudos da disciplina de Ginecologia e
Obstetricia aplicada a Fisioterapia com as demais

disciplinas.

CT | CP N

DP

DT

11 - Em termos de satisfacdo pessoal e aproveitamento
profissional, vocé avalia o tempo de atividade pratica
satisfatorio para consolidacdo dos seus conhecimentos

adquiridos em Obstetricia e Ginecologia. CT | CP N

DP

DT

12 - O estagio atende as suas expectativas em relacédo a

aguisicdo de novos conhecimentos e experiéncia pratica | CT | CP N

necessarios para a sua futura atuacao profissional.

DP

DT

13 — Vocé se considera apto a encaminhar o paciente,
quando necessario, a outros profissionais, relacionando
e estabelecendo um nivel de cooperacdo com os demais

membros da equipe de saude.

CT | CP N

DP

DT

14 - Vocé se considera apto a registrar as condutas

fisioterapéuticas realizadas durante a atividade pratica.

CT | CP N

DP

DT

15 - No campo da prética profissional, vocé se considera

apto a gerenciar os recursos humanos, bem como os | CT | CP N

recursos fisicos, materiais e de informacao.

DP

DT
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16 - Vocé considera que a sua formagao profissional
possibilita a integracdo do ensino-servigo-comunidade
N . -~ _ ] CT | CP N DP | DT
permitindo identificar as necessidades de saude da

populacao atendida.

17 - A vivéncia pratica oportunizada pelo processo
ensino-aprendizagem contribui para o aprimoramentoda | CT | CP N DP | DT

sua formacgéo profissional.

18 - Utilize o espaco a seguir para realizar qualquer comentario, caso queira, a respeito

dos temas abordados nesta pesquisa.

Horario de Finalizacdo do Preenchimento deste Questionario:

FIM DO INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS.

NESTE MOMENTO SOLICITO AO AVALIADOR QUE RESPONDA AS QUESTOES
PROPOSTAS ABAIXO CONFORME AS ORIENTACOES REPASSADAS.

Para responder as questfes assinalar uma Unica alternativa correspondente a
seguinte legenda de respostas: DT: nao claro/pertinente; DP: pouco
claro/pertinente; CP: bastante claro/pertinente e CT: muito claro/pertinente.
Abaixo de cada questéo esta disponibilizado um espaco caso queira registrar algum
comentario.

Os itens do instrumento serdo avaliados quanto a sua clareza e pertinéncia.
Em relac@o a clareza, deve-se avaliar a redacdo dos itens, se eles foram redigidos
de forma que o conceito esteja compreensivel e se expressa adequadamente o que
se espera medir. Quanto a pertinéncia significa notar se os itens realmente refletem
0s conceitos envolvidos e se séo relevantes.
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Item a ser Avaliado Este item esta claro. | Este item é pertinente.

CT CP DP DT| CT CP DP DT

Questéao n 01

Comentarios:

Questao n 02

Comentarios:

Questao n 03

Comentarios:

Questéao n 04

Comentarios:

Questao n 05

Comentarios:

Questao n 06

Comentarios:
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Questao n 07

Comentarios:

Questéao n 08

Comentarios:

Questao n 09

Comentarios:

Item a ser Avaliado Este item esta claro. | Esteitem é pertinente.

CT CP DP DT| CT CP DP DT

Questao n 10

Comentarios:

Questdon 11

Comentarios:

Questdaon 12

Comentarios:

Questao n 13
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Comentarios:

Questaon 14

Comentarios:

Questaon 15

Comentarios:

Questao n 16

Comentarios:

Questdaon 17

Comentarios:

AVALIANDO O INSTRUMENTO COMO UM TODO, RESPONDA ASSINALANDO
APENAS UMA UNICA ALTERNATIVA:

01 - O instrumento de coleta apresentado abrange de
maneira adequada os conceitos propostos de forma a

responder os objetivos da pesquisa enunciados acima.

CT

CP

DP

DT

pesquisadora?

Vocé sugere mais perguntas relacionadas ao tema que deveria ser abordada pela
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02 - O tamanho do instrumento de coleta e a quantidade

de itens sao suficientes.

CT CP DP DT
Sugere alguma mudanca na quantidade dos itens?
03 - Vocé acha que a sequéncia dos itens € légica

CT CP DP DT
Sugere alguma alteragéo?
03 - Vocé acha que a estética do questionario facilita o
seu preenchimento

CT CP DP DT

Sugestao de alteracao?
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Deseja realizar mais algum comentario sobre o instrumento de coleta ou algum outro
topico relacionado ao assunto? Utilize este espago.

AGRADECEMOS A SUA COLABORACAO!
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APENDICE 03

Prezado Aluno, vocé esta sendo convidado a participar desta pesquisa, realizada
pela aluna do Programa de Mestrado Ensino em Saude Maria Virginia Motta
Barbosa Scuccato, orientada pelo professor Dr. Alexandre W. Carvalho Barbosa. Os
dados e informacdes obtidos por meio da sua participacdo serdo confidenciais e
sigilosos, portanto vocé ndo sera identificado em nenhum momento. Os resultados
serédo utilizados para elaboracéo da dissertacdo de mestrado desta pesquisa e a sua
participacdo sera voluntaria. Caso tenha alguma duvida ou necessite de mais algum
esclarecimento entre em contato pelo e-mail: mavimotta@yahoo.com.br. Desde ja
agradecemos a sua colaboracéo.

Horario de Inicio do Preenchimento deste Questionario:

DADOS PESSOAIS:

Idade: Sexo:

Quando vocé cursou a disciplina de Ginecologia Aplicada a Obstetricia?

( )2° Semestre /2012 ( )1° Semestre /2013 ( )2° Semestre /2013
( )1° Semestre /2014

ORIENTACOES PARA PREENCHIMENTO:

Caso tenha alguma duvida sobre o enunciado da questao pergunte ao pesquisador.
Vocé devera responder as questdes de acordo com a sua formacédo na disciplina de
Fisioterapia Aplicada a Obstetricia. Vocé devera responder a todas as questdes. Nas
guestBes fechadas, por favor, marque com um X apenas uma das alternativas
apresentadas conforme a legenda abaixo:

CT - Concordo totalmente

CP - Concordo parcialmente

N - N&o concordo, nem discordo
DP - Discordo parcialmente

DT - Discordo totalmente

01 - A vivéncia pratica oportunizada pelo processo

ensino-aprendizagem contribui para o aprimoramento da

~ . CT | CP N DP | DT
sua formacéao profissional.
02 — A atividade pratica realizada atende as suas
expectativas em relacdo a aquisicdo de novos
CT | CP N DP | DT

conhecimentos e experiéncia pratica necessarios para a
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sua futura atuacao profissional.

03 - Para que o seu atendimento possa ter um resultado
positivo € necessario sempre que a atuacao realizada

seja junto a uma equipe multidisciplinar.

CT

CP

DP

DT

04 - Ao permitir a convivéncia com outros profissionais, o
estagio tem contribuido para que vocé desenvolva
habilidades que possibilitam a tomada de decisbes

coletivas.

CT

CP

DP

DT

05 - Ao concluir a sua graduagcdo vocé estard apto a
proporcionar atendimento fisioterapéutico no pds-parto

imediato.

CT

CP

DP

DT

06 - As atividades desenvolvidas pelo fisioterapeuta que
atua no pos-parto imediato visa identificar e intervir nas

alteracdes até que a alta hospitalar seja dada.

CT

CP

DP

DT

07 — Vocé se considera apto a encaminhar o paciente,
guando necessario, a outros profissionais, relacionando
e estabelecendo um nivel de cooperacdo com os demais

membros da equipe de saude.

CT

CP

DP

DT

08 - Vocé se considera apto a registrar as condutas
fisioterapéuticas realizadas durante a atividade pratica.

CT

CP

DP

DT

09 - No campo da pratica profissional, vocé se considera
apto a gerenciar os recursos humanos, bem como 0s

recursos fisicos, materiais e de informacao.

CT

CP

DP

DT

10 - Em termos de satisfacdo pessoal e aproveitamento
profissional, vocé avalia o tempo de atividade prética
satisfatorio para consolidacdo dos seus conhecimentos

adquiridos em Obstetricia e Ginecologia.

CT

CP

DP

DT

11 - O numero de pacientes atendidos durante o

decorrer da atividade pratica € adequado para que vocé

CT

CP

DP

DT
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possa consolidar o seu aprendizado.

12 - Vocé se sente seguro para atuar em uma

maternidade, com o conhecimento e prética que vocé | CT

tem hoje sobre o assunto.

CP

DP

DT

As questdes seguintes sdo referentes a sua formacao profissional no que tange a

disciplina de Fisioterapia aplicada a ginecologia e obstetricia, mas ndo a pratica

realizada.

13 - Marque um campo de atuagdo da fisioterapia que vocé gostaria de exercer

profissionalmente apds completar a sua graduacao.

(

(

)

)

Desportiva

Hidroterapia

(

)

Geriatrica

Cardiovascular

Voceé faz/fez atividade pratica nas area marcadas acima? SIM ( ) NAO( )

Disfuncdes da ATM e dor orofacial

Dermato-funcional

Ergonomia e saude do trabalhador

Magistério Superior

Pericias Judiciais

Saude Coletiva

Pilates

Atendimento Domiciliar

Auditorias técnico-profissionais

Ginecologia e Obstetricia

Neurofuncional

Pediatria

Traumato-Ortopedia

Outros:

14 - Vocé considera a disciplina de Ginecologia e

Obstetricia importante para a formagéo profissional do

fisioterapeuta.

CT

CP

DP

DT

15 - A estrutura curricular do seu curso propicia a

integracdo dos conteudos da disciplina de Ginecologia e




71

Obstetricia aplicada a Fisioterapia com as demais| CT | CP N DP | DT
disciplinas.

16 - Vocé considera que a sua formagao profissional
possibilita a integracdo do ensino-servico-comunidade
permitindo identificar as necessidades de saude da
populacao atendida. CT | CP N DP | DT

17 - A estrutura curricular do seu curso permitiu-lhe um

conhecimento tedrico-prético satisfatério para que possa
o o i . . CT | CP N DP | DT
exercer a atividade profissional no pés-parto imediato.

18 - Utilize o espaco a seguir para realizar qualquer comentario, caso queira, a respeito

dos temas abordados nesta pesquisa.

Horario de Finalizacdo do Preenchimento deste Questionario:
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APENDICE 04

MINISTERIO DA EDUCACAO \

Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Comité de Etica em Pesquisa UFV-'M

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé estd sendo convidado (a) a participar de uma pesquisa intitulada: “A
MATERNIDADE COMO CAMPO DE ESTAGIO PARA ACADEMICOS DA FISIOTERAPIA:
RESSIGNIFICANDO A PRATICA PROFISSIONAL”, na qual vocé como académico do
sexto periodo de Fisioterapia sera sujeito de pesquisa, em caso de concordancia em
participar. A pesquisa sera coordenada pela mestranda Maria Virginia Motta Barbosa, sob
orientagdo do Professor Dr. Alexandre W. Carvalho Barbosa.

A sua participacdo nao é obrigatdria sendo que, a qualquer momento da pesquisa,
vocé podera desistir e retirar seu consentimento. Sua recusa ndo trard nhenhum prejuizo
para sua relagdo com o pesquisador, com a UFVJIM ou com o Hospital Nossa Senhora da
Saude.

O objetivo geral desta pesquisa €: Avaliar a visdo dos académicos do Curso
de Fisioterapia da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha (UFVJM) sobre
a importancia de uma atividade pratica no pés-parto imediato para sua formacao
profissional. E os objetivos especificos sdo: A): Investigar se novos saberes* sdo
construidos através da vivéncia pratica oportunizada, no que tange a formacéao
profissional do graduando de Fisioterapia; B): Avaliar a importancia realizacédo da
atividade pratica para aquisicdo e desenvolvimento de habilidades e competéncias
especificas prescritas pelas DCN’s do curso; C): Verificar a influéncia da realizacédo
da atividade pratica na escolha do campo de atuacdo que o académico deseja
exercer ap0s completar sua graduacdo; D): Identificar se a estrutura curricular do
curso permite a integracdo da disciplina com as demais disciplinas do curso, bem
como o0s servicos de saude e a sociedade, possibilitando a aquisicdo de
conhecimento tedrico-pratico satisfatério para a formacao profissional.

Caso vocé decida aceitar o convite, serd submetido(a) ao(s) seguinte(s)
procedimentos: Realizacdo de atividade préatica na Maternidade Antoninha da Cruz
Silva do Hospital Nossa Senhora da Saude de Diamantina; Resposta de
Questionario estruturado apos a pratica. O tempo previsto para a sua participacéo
na pesquisa é de aproximadamente 20 horas.

Como a pesquisa se trata de um estudo com enfoque quantitativo onde nao sera
feita experimentacéo direta com o0s sujeitos, h4 o entendimento que o seu bem estar fisico
ndo serd afetado. Contudo, como vocé esta sendo convidado a expressar sua opinido e
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impressao sobre o assunto abordado, € compreensivel que algum questionamento ou até
mesmo o simples convite para participar das atividades possa gerar algum tipo de
constrangimento. Para minimizar tais riscos, deixo claro que a sua participacdo € voluntaria,
sendo preservada a privacidade das respostas, uma vez que nao havera a divulgacédo do
seu nome. A qualgquer momento vocé podera desistir de participar da pesquisa e, caso nhao
sinta confortavel em responder qualquer pergunta apresentada, poderd optar por ndo a
responder.

Os beneficios relacionados com a sua participacdo poderdo ser uma maior
consolidacdo do processo ensino aprendizagem através da visdo pratica da teoria
aprendida, permitindo uma formacéo profissional mais voltada para a realidade que o cerca.
Estéo previstos como forma de acompanhamento e assisténcia o0 acompanhamento durante
a prética na Maternidade de profissional Fisioterapeuta especialista na area.

Os resultados desta pesquisa poderdo ser apresentados em seminarios, congressos
e similares, entretanto, os dados/informac¢des obtidos por meio da sua participacdo serédo
confidenciais e sigilosos, ndo possibilitando sua identificacdo. A sua participacdo bem como
a de todas as partes envolvidas sera voluntaria, ndo havendo remuneragéo para tal. Ndo
esta previsto nenhum gasto adicional por vocé pela participacdo na pesquisa. Nao esta
previsto indenizag@o por sua participagdo, mas em qualquer momento se vocé sofrer algum
dano, comprovadamente decorrente desta pesquisa, tera direito a indenizacao.

Vocé receberd uma copia deste termo onde constam o telefone e o endereco do
pesquisador principal, podendo tirar suas duvidas sobre o projeto e sobre sua participacao
agora ou em qualquer momento.

Coordenador do Projeto: Maria Virginia Motta Barbosa
Endereco: Avenida Julia Kubitschek, 67. Diamantina — MG.

Telefone: (38) 88280402

Declaro que entendi os objetivos, a forma de minha participagdo, riscos e beneficios da
mesma e aceito o convite para participar. Autorizo a publicacédo dos resultados da pesquisa,
a qual garante o anonimato e o sigilo referente a minha participacéo.

Nome do sujeito da pesquisa:

Assinatura do sujeito da pesquisa:

Informacées — Comité de Etica em Pesquisa da UFVJIM — Rodovia MGT 367 - Km 583 — n°
5000 - Alto da Jacuba — Diamantina/MG — CEP: 39100-000
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APENDICE 05

AVALIACAO FISIOTERAPICA NO PUERPERIO

Data_ /[ Fisioterapeuta

Dados Pessoais

Nome

Idade Data de nascimento L / ! ____Cidade
Endereco

Bairro Telefones () ()

Escolaridade Profisséo

Estado Civil Data e hora do parto:

Dados Gestacionais:

Pré-natal: Sim () Medico Nao ()

G( )P( )A( )Tipo de Parto Anterior:

Dados Vitais:

PA mmhg FC bpm FR irpm

Anamnese:

Queixa Principal Sedentéria: Sim () Nao ( )
Qual Atividade Frequéncia

Patologias Associadas

Medicamentos em uso

Estado Emocional

HF ( ) DMG ( ) Aborto ( ) Outros

(YHAIG () Parto Gemelar
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Exame Fisico:

Padrao Respiratério

Cinesia Diafragmética

Cinesia de Intercostais

Mamas

Involugéo Uterina

Funcionamento do Trato gastrointestinal

Funcionamento Vesical

Diastase Abdominal

Ferida Operatéria

Sinais Flogisticos

Musculo Assoalho Pélvico

Edema

Observacgdes:
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APENDICE 06

MINISTERIO DA EDUCACAO \

Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Comité de Etica em Pesquisa UFVJM

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé estd sendo convidada a participar de uma pesquisa intitulada: “A
MATERNIDADE COMO CAMPO DE ESTAGIO PARA ACADEMICOS DA FISIOTERAPIA:
RESIGNIFICANDO A PRATICA PROFISSIONAL”, na qual vocé puérpera sera sujeito de
pesquisa, em caso de concordancia em participar. A pesquisa sera coordenada pela
mestranda Maria Virginia Motta Barbosa, sob orientacdo do Professor Dr. Alexandre W.
Carvalho Barbosa.

A sua participagcdo ndo é obrigatdria sendo que, a qualquer momento da pesquisa,
vocé poderd desistir e retirar seu consentimento. Sua recusa ndo trard nenhum prejuizo
para sua relagdo com o pesquisador, com a UFVJIM ou com o Hospital Nossa Senhora da
Saude.

O objetivo geral desta pesquisa é: Avaliar a visdo dos académicos do Curso de
Fisioterapia da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha (UFVJM) sobre a
importancia de uma atividade préatica no pos-parto imediato para sua formacao profissional.
E os objetivos especificos séo: A): Investigar se novos saberes* sdo construidos através da
vivéncia pratica oportunizada, no que tange a formacao profissional do graduando de
Fisioterapia; B): Avaliar a importancia realizacdo da atividade pratica para aquisicdo e
desenvolvimento de habilidades e competéncias especificas prescritas pelas DCN’s do
curso; C): Verificar a influéncia da realizagdo da atividade prética na escolha do campo de
atuacdo que o académico deseja exercer apos completar sua graduacéo; D): Identificar se a
estrutura curricular do curso permite a integracdo da disciplina com as demais disciplinas do
curso, bem como os servicos de saude e a sociedade, possibilitando a aquisicdo de
conhecimento tedrico-pratico satisfatorio para a formagao profissional.

Caso vocé decida aceitar o convite, serd submetida aos seguintes procedimentos:
Avaliacéo Fisioterapica no pés-parto imediato; Atendimento da Fisioterapia para estimulo do
restabelecimento das fun¢bes encontradas alteradas na avaliagdo. O tempo previsto para a
sua participacdo na pesquisa € de aproximadamente 20 minutos.

N&o ha fatores de risco relatados no que diz respeito a intervencgéo fisioterapéutica
no puerpério imediato, desde que haja a liberacdo verbal diaria do médico-obstetra.
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Os beneficios relacionados com a sua participacdo poderdo ser uma recuperagao
mais rapida no pés-parto imediato, visando uma melhora de todos os sistemas alterados
com a gestagdo e o parto. Estdo previstos como forma de acompanhamento e assisténcia a
realizacdo de exercicios de reabilitacdo bem como orientacdes voltadas para as alteracdes
que forem encontradas no momento da avaliacéao fisioterapica.

Os resultados desta pesquisa poderao ser apresentados em seminarios, congressos
e similares, entretanto, os dados/informacdes obtidos por meio da sua participacdo seréao
confidenciais e sigilosos, ndo possibilitando sua identificacdo. A sua participagdo bem como
a de todas as partes envolvidas sera voluntaria, ndo havendo remuneracdo para tal. Nao
esta previsto nenhum gasto adicional por vocé pela participacdo na pesquisa. Nao esta
previsto indenizacdo por sua participacdo, mas em qualquer momento se vocé sofrer algum
dano, comprovadamente decorrente desta pesquisa, tera direito a indenizacao.

Vocé receberd uma copia deste termo onde constam o telefone e o endereco do
pesquisador principal, podendo tirar suas duavidas sobre o projeto e sobre sua participacao
agora ou em qualquer momento.

Coordenador do Projeto: Maria Virginia Motta Barbosa
Endereco: Avenida Julia Kubitschek, 67. Diamantina — MG.

Telefone: (38) 88280402

Declaro que entendi os objetivos, a forma de minha participagdo, riscos e beneficios da
mesma e aceito o convite para participar. Autorizo a publicacdo dos resultados da pesquisa,
a qual garante o anonimato e o sigilo referente & minha participagéo.

Nome do sujeito da pesquisa:

Assinatura do sujeito da pesquisa:

Informacdes — Comité de Etica em Pesquisa da UFVJM — Rodovia MGT 367 - Km 583 — n°
5000 - Alto da Jacuba — Diamantina/MG — CEP: 39100-000



