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RESUMO

Fraturas consistem em um problema comum na clinica de animais de companhia.
Procedimentos cirtrgicos devem ser realizados para diminuir a dor e a inflamacao de forma
adequada, reduzindo aderéncias e fibroses. Em cirurgias ortopédicas, as metas a serem
alcangadas sdo a reparagdo integral do osso e a recuperagdo da fun¢do do membro envolvido.
Neste trabalho relata-se um caso clinico de um canino de 21 Kg, de um ano de idade com
histérico de acidente automobilistico e claudicacao. Apds exame radiologico, o animal foi
diagnosticado com fratura da tibia do tipo Salter Harris II. Para correcdo da fratura optou-se
pela utilizagdo de um Fixador Esquelético Externo Linear Transarticular (FEELT). Vinte e
cinco dias apds a cirurgia, o FEELT foi retirado, sendo que o paciente apresentou consolida¢ao
ossea. Concluiu-se que o tratamento adotado foi eficaz para o caso em questao.

Palavras-chave: canino, cirurgia, cicatrizac¢do, osso, Salter Harris, ortopedia.

ABSTRACT

Fractures are a common problem in the companion animal clinic. Surgical procedures should
be administered to adequately reduce pain and inflammation, reduce adhesions and fibrosis.
In orthopedic surgery, the goals to be achieved are the integral protection of the bone and the
function of the limb function. In this paper we report a clinical case of a 21 kg, one-year-old
canine with a history of car accident and lameness. A Linear Transarticular External Skeletal
Fixator (FEELT) was used to correct a proximal fracture in the Tibia bone in a type 2 Salter
Harris fracture canine. To correct the fracture, it was decided to use a Linear Transarticular
External Skeletal Fixator. Twenty-five days after surgery, the Linear Transarticular External
Skeletal Fixator was removed, and the patient presented bone consolidation. It was concluded

that the treatment adopted was effective for the case in question.

Key words: canine, healing, bone, Salter Harris, orthopedics.
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INTRODUCAO

As fraturas sdo comuns na clinica de animais de companhia. Tais fraturas podem
ser causadas por diversos fatores etioldgicos, sendo mais frequentemente produzidas por
traumas (TUDURY, et al., 2013).

Apos a fratura, ocorre uma série de processos fisiologicos com o fim de que ocorra
cicatrizacdo Ossea. Nestes processos, as células responsdveis pela producdo 6Ossea e pelo
crescimento aposicional (osteoblastos) sdo fundamentais para que se processe a remodelagao
6ssea. Essa remodelacdo 6ssea é vital em casos de fratura (KONIG, 2016).

Abordagens de fraturas envolvem protocolos como a avaliagdo de obstrucdes nas
vias aéreas, oxigenacdo/ventilagio do paciente e estabilizagio hemodindmica (EUGENIO,
2008; MACHADO et al., 2010). Importante utilizar bandagem estéril para proteger a fratura e
diminuir a ocorréncia de contaminagdes para dar continuidade ao exame clinico (PIERMATTEI
et al., 2006a; GRANT & OLDS, 2007; MACHADO et al., 2010). As lesdes devem ser
cuidadosamente inspecionadas e examinadas (GRANT & OLDS, 2007).

O tipo, extensdo, gravidade do ferimento e o grau de contaminagdo devem ser
criteriosamente avaliados, deve avaliar a perfusdo tecidual, temperatura, hemorragia, edema e
necrose (JOHNSON, 1999; GRANT & OLDS, 2007). O exame neurologico deve ser realizado
para avaliar a sensibilidade e resposta aos estimulos, a integridade neurologica ¢ determinante
para a preservacao da fungdo (GRANT & OLDS, 2007). O diagnostico detalhado das lesdes
ortopédicas pode ser obtido com o auxilio de radiografias, as articulagdes localizadas proximas
da lesdo devem ser incluidas nas radiografias para a avaliagdo de possiveis fraturas articulares
(GRANT & OLDS, 2007).

Procedimentos cirurgicos devem ser realizados com o intuito de diminuir a dor e a
inflamacdo de forma adequada, reduzindo aderéncias, contraturas musculares e fibroses. Em
cirurgias ortopédicas, as metas a serem alcancadas sdo a reparagdo integral do osso e a
recuperagdo da funcdo do membro envolvido (SCHMAEDECK, 2003).

Em cirurgias ortopédicas, podem ser observadas complicagdes que dificultam
atingir essas metas, pois inviabilizam a reparacao do tecido 6sseo. Um exemplo de complicagao
sdo animais que sofreram atropelamento e, somente apos muitos dias, como sete a 10 dias, ha
a procura por um médico veterinario para resolu¢do do caso com um tratamento correto para
cura total ou para a melhor cura possivel (SCHMAEDECK, 2003).

Em cirurgias realizadas apos muito tempo de ocorréncia da fratura, o processo

fisiologico de reparagcdo Ossea estd em andamento, dificultando o trabalho do médico



veterinario, por causa da regeneragdo dssea aposicional. Portanto, a melhor forma de se obter
um bom resultado cirrgico ¢ levar o animal a uma clinica ou um hospital veterinario o mais
rapido possivel e o tratamento instituido no animal fica a escolha do médico veterinario

juntamente com o proprietario (FOSSUM, 2008).

O conhecimento dos ossos mais fraturados, perfil dos animais frequentemente
atendidos e os métodos mais utilizados para a consolidagdao das fraturas auxiliam os Médicos
Veterinarios ortopedistas a elegerem o melhor tratamento possivel para cada animal, além de
permitir o aperfeicoamento de técnicas de fixa¢do, correcdo e estabilizagdo de fraturas

(VIDANE, 2014; LIBOS, 2018).

Para a consolidagdo 6ssea de forma correta € relevante que a circulagdo sanguinea
atue de forma abundante. Também ¢ necessdrio que durante a cirurgia haja redu¢dao adequada
e estabilizacdo adequada dos fragmentos (BOTELHO, et al., 2013).

Para se obter um pods-operatdrio de facil recuperacdo e sem a ocorréncia de
complicagdes, ¢ necessario planear, empregando-se métodos cirurgicos corretos de acordo com
o tipo de lesdo sofrida. Isto pode ser realizado por meio da avaliagdo da anamnese e de exames
complementares. O ideal ¢ utilizar métodos em que seus aspectos mecanicos e bioldgicos atuem
em sinergismo durante a osteossintese (DIAS et al., 2009).

O método de fixacdo do osso depende de diversos fatores como idade, porte do
paciente, se ha ou nao lesdes de tecidos moles, estabilidade da fratura, a condi¢ao dos tecidos
circunjacentes, da disponibilidade de instalagdes, da cooperagdo do cliente e da capacidade do
cirurgido (DALMOLIN et al., 2006).

A fixacdo esquelética externa pode ser utilizada em variados tipos de lesdes
ortopédicas. A lesdo tecidual € minima e possibilita sua fixacao pela técnica fechada, além de
possuir baixo custo. E a técnica mais indicada em fraturas expostas, contaminadas e infectadas
ou com lesdo tecidual extensa. Essa fixagdo ainda permite tratar feridas no foco da fratura. A
remocgao do aparelho ¢ rapida e ndo exige anestesia ou intervengao cirurgica (REZENDE et al.,

2006).

1 OBJETIVO

2.1 Objetivos gerais
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O presente trabalho tem por objetivo relatar o uso do Fixador Esquelético Externo
Linear Transarticular (FEELT) para correcao de fratura proximal no osso Tibia em um canino

apresentando fratura de Salter Harris tipo 2.

2.2 Objetivos especificos

Relatar o caso, descrever sua ficha clinica (dados de identificagdo, anamnese,
exame clinico, exame ortopédico), dados encontrados em exames complementares utilizados
para diagnostico completo, indicando qual tratamento foi eleito para melhor qualidade de vida
do paciente. Discutir outros métodos que poderiam ter sido utilizados para diagnostico
completo e a existéncia de outras op¢des de tratamento. Pretende-se, ainda, discutir tratamentos

secundarios visando a recuperagdo completa e a qualidade de vida do animal.

2 RELATO DO CASO

Foi atendido em uma clinica veterindria privada um canino, macho, de 21 Kg, sem
raca definida, de um ano de idade, com histdrico de claudicagdo no membro pélvico direito
apo6s acidente automobilistico ocorrido ha 15 dias.

No exame ortopédico, o animal apresentava aumento de volume acentuado no em
joelho direito com dor & manipulacio. A palpacio havia tecido de consisténcia fibrosa na regido
da lesdo. Os demais pardmetros do exame fisico estavam normais para a espécie. Como
conclusdo de suspeita clinica foi adicionado entdo uma fratura interna em membro pélvico
direito. Foram entdo solicitados para diagnostico completo exame radiografico do membro
pélvico direito na regido do joelho, e exame pré-anestésico (hemograma, fungao renal e lesdao
hepatica).

O exame radiografico revelou fratura de Salter Harris tipo 2 na epifise proximal da
tibia direita (Figura 1A).

No exame pré-anestésico ndo foram observadas alteragdes dignas de nota.

Jé& sobre efeito da medicacao pré-anestésica com metadona (0,3mg/kg), midazolam
(0,25mg/kg) e dexmedetomidina (2ug/kg) por via intramuscular, foi realizada a tricotomia da
regido. Animal foi induzido com propofol (2mg/kg) e cetamina (0,5mg/kg) e mantido na
anestesia inalatoria com isoflurano. Apds posicionar o paciente em decubito dorsal, foi
realizada antissepsia com clorexidine 0,05% e alcool 70%.

Para a estabilizacdo da fratura optou-se por método cirurgico de redugdo fechada

com fixador esquelético externo linear transarticular tipo II e foram inseridos no fémur um pino
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completo de Steinmann (proximal) e abaixo dois meios pinos de Schanz um lateral e outro
medial. Na tibia colocou-se um pino completo de Steinmann (distal) e dois meios pinos de
Schanz acima deste, um lateral e outro medial, finalizando assim o aparelho de Kischiner-
Ehmer, com as barras de conexdao uma lateral e outra medial, todos os pinos com 3,5mm de
espessura. (Figura 1B).

Como medicagdes pos-operatorias foram prescritos cefalexina 30mg/kg sete dias
BID, dipirona 25mg/kg TID cinco dias, meloxicam 0,1 mg/kg trés dias SID, tramadol 4 mg/kg
TID sete dias e limpeza diéria do fixador externo com solucao fisiologica.

Apobs sete dias de pos-operatorio (PO) o animal ja apresentava melhora na
claudicagdo. Aos 25 dias de PO a fratura ja se apresentava consolidada e o fixador externo
linear foi removido (Figura 1C).

Com sete dias apds remocdo do fixador externo linear animal ja deambulava

normalmente sem prejuizo articular ou sinais de contratura.

Figura 1: Canino, macho, sem raga definida, 21 kg, um ano de idade. (A): Fratura de Salter
Harris tipo II na tibia proximal direita de u cdo, macho, 21 kg, um ano de idade. (B): Imagem
radiografica com sete dias de pos-operatorio da colocacdo do Fixador Esquelético Externo
Linear Transarticular (FEELT), (C): Imagem apo6s a retirada o FEELT com 25 dias de pos-

operatorio.
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3 DISCUSSAO

Fraturas envolvendo membro pélvico sdo comuns de ocorrer em animais de
companhia. Dentre os problemas ortopédicos mais recorrentes em animais de companhia, as
fraturas de ossos longos representam a maior casuistica (SOUZA, 2011; LIBOS, 2018; FRE et
al., 2016).

A natureza mais agressiva € o comportamento ativo em €poca de reproducao podem
justificar a vulnerabilidade dos machos a fraturas, sendo porcentagem maior que em fémeas. A
procura de fémeas em cio e a briga entre os machos sujeita esses animais a atropelamentos
(VIDANE, et al, 2014).

Os traumatismos sdo muito prevalentes na rotina clinica-cirirgica de caes e gatos,
principalmente quando causados por atropelamentos, tanto em areas urbanas como em areas
rurais (KEMPER, 2008; FIGHERA, 2008; PIERMATTEI et al., 2009).

Para avaliar a dor ¢ importante levar em consideracdo a variagao individual que
cada animal pode apresentar. Isso influencia muito a resposta do paciente € por isso sempre
deve ser considerada. A resposta comportamental, uma avaliacdo subjetiva, baseia-se em mais
de uma varidvel, quando se determina a presenca de dor (FOSSUM, 2014). No animal relatado
foi utilizado a reducdo fechada com fixador esquelético externo linear transarticular tipo I, e
analgesia no hospital ....

Para escolher qualquer fixacdo esquelética e articular depende ndo s6 do tipo e do
tamanho da fratura, mas da idade e do temperamento do animal, do grau de cooperacao do
proprietario, além de suas condi¢des economicas (DIAS et al., 2009).

Fraturas sdo classificadas para facilitar a descri¢do do trauma sofrido pelo animal e
comunicagdo de veterinarios. Essas classificagoes de fraturas levam em consideracao o 0sso
fraturado, a localiza¢do no osso, a configuracao da linha de fratura, o nimero de fragmentos e
o grau de energia da fratura (FOSSUM, 2014).

No presente caso, a fratura sofrida pelo animal corresponde a linha fisaria da tibia.
Fraturas neste local sdo classificadas de acordo com o sistema de classificagao Salter-Harris,
que descreve a localizacao da fratura com referéncia a placa de crescimento (HOULTON,
2005). A classificagdo diferencia as fraturas de Salter Harris entre fiseal com e sem cunha
metafisaria, um dano na articulagdo com linha de fratura por todas as camadas do disco
epifisario (VON LAER, 2007). A fratura percorre a linha fisaria e uma por¢ao da metéfise, onde
um fragmento metafisario permanece ligado a epifise (CAETANO, J. et al., 2016).
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A fratura do paciente em questdo foi classificada como Salter Harria II. As fraturas
Salter Harria I e Il s3o comuns em caes e gatos, sendo que a frequéncia ¢ de 65,5% em pequenos
animais (VON PFEIL e DECAMP, 2009).

Uma das vantagens da utilizacdo de fixadores esqueléticos externos ¢ a
possibilidade da técnica de reducdo Ossea fechada, nesse caso, ndo hd a exposicdo dos
fragmentos 0sseos, entdo ndo se rompe o hematoma da fratura. O suprimento sanguineo se
mantém e os riscos de osteomielite sao reduzidos (KUZMA, 1992). A redugao fechada ocorre
em menor tempo cirirgico, ndo € necessaria a exposi¢ado e reconstru¢ao dos fragmentos 6sseos,
0 que demanda muito tempo. Isso diminui o periodo anestésico e os riscos de vida (DUDLEY
et al., 1997). Diante destas vantagens, optou-se por este método para se corrigir a fratura do
animal estudado.

No tratamento de fraturas em que sdo utilizados pinos interligados ou fixadores
externos, os pacientes sdo capazes de sustentarem seu peso imediatamente apds a cirurgia
ortopédica (FOSSUM, 2014). No animal do relato, observou-se que o método de tratamento
utilizado foi bem sucedido com recuperagao completa do paciente. Vale destacar que a limpeza
dos pinos e da pele no pos-operatorio favorecem o sucesso do procedimento cirurgico (Rezende
et al., 2006). Tais procedimentos foram realizados no paciente.

Algumas terapias de reabilitacdo fisica como fisioterapia trabalha com a clinica e
sdo importantes para a recuperagdo do animal que passou por uma cirurgia ortopédica para
auxiliar no tratamento, eliminar a causa de disfuncao, reduzir os sinais clinicos e aliviar a dor,
promovendo bem-estar e qualidade de vida do animal (LEVINE; MILLIS; MARCELIN-
LITTLE, 2008). Entretanto, durante a fase pds cirargica do animal e todo o tratamento ndo
foram indicados nenhum tipo de terapia para auxiliar a recuperacdo do membro pois foi
considerado que a idade do canino e a forma cirlrgica eleita ja seriam suficientes para
recuperacao do quadro clinico.

Como o presente animal demonstrou recuperacao consideravelmente rapida, pode
ser concluido que os proprietarios agiram com responsabilidade e decéncia ao se tratar o animal.
Os proprietarios dos animais precisam ser alertados sobre possiveis danos a cirurgia caso ocorra
alguma queda ou acidente. E importante o uso de tipoias durante os exercicios e controlar a

euforia e intensidade dos exercicios do paciente no momento da terapia (FOSSUM, 2014).
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4 CONCLUSAO

O animal apresentou melhora clinica répida, demonstrando que a abordagem

terapéutica utilizada foi assertiva para o caso relatado.
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