UNIVERSIDADE FEDERAL DOS VALES DO JEQUITINHONHA E MUCURI
INSTITUTO DE CIENCIAS AGRARIAS,
CURSO DE BACHAREL EM CIENCIAS AGRARIAS

CULTIVOTERAPIA: cultivando e socializando para a vida.

Thais Gabriele Xavier

Unali
2018



UNIVERSIDADE FEDERAL DOS VALES DO JEQUITINHONHA E MUCURI
INSTITUTO DE CIENCIAS AGRARIAS
CURSO DE BACHAREL EM CIENCIAS AGRARIAS

CULTIVOTERAPIA: cultivando e socializando para a vida.

Thais Gabriele Xavier

Orientador (a):
Tania Pires da Silva

Trabalho de Concluséo de Curso apresentado ao
Curso de Bacharel em Ciéncias Agrarias, como

parte dos requisitos exigidos para a concluséo
do curso.

Unai
2018



CULTIVOTERAPIA: cultivando e socializando para a vida.
Thais Gabriele Xavier

Orientador(a):
Tania Pires da Silva

Trabalho de Concluséo de Curso apresentado ao
Curso de Bacharel em Ciéncias Agrarias, como

parte dos requisitos exigidos para a concluséao
do curso.

APROVADO em .../ .../ ...

Prof. Dr. Leonardo Barros Dobbss - UFVIM

Prof* MSc Amanda Melo Sant’Anna Aratjo. - UFVIM

Prof® Dr2 Tania Pires da Silva— UFVIM



RESUMO

A atividade de cultivo de plantas € uma técnica que permite aos participantes apresentarem
um maior bem-estar fisico e mental através do contato com a natureza. Objetivou-se neste
trabalho avaliar o desenvolvimento das habilidades de pessoas com deficientes (Sindrome de
Down, Transtornos do Espectro Autista, Esquizofrenia, Sindrome do X fragil, Deficiéncia
Intelectual), utilizando uma horta como instrumento para proporcionar um estudo baseado
em vaérias areas do conhecimento oportunizando um aprendizado contextualizado para
formar cidadaos conscientes e criticos principalmente com relacéo as questdes ambientais. O
estudo foi realizado no Instituto de Ciéncias Agréarias da Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri no municipio de Unai-MG, de fevereiro a dezembro de 2017. O
método utilizado consistiu, inicialmente, na realizacdo de uma integracdo dos alunos da
Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) no projeto, demonstrando a
importancia e o objetivo do trabalho, confeccdo dos canteiros, com etapas de preparo,
adubacdo, irrigacdo e a semeadura. Os discentes participaram de toda implantacdo e
manutencdo dos canteiros, semanalmente, com irrigagdes, adubacOes organicas e a
eliminacdo de plantas daninhas. Apds dez meses de execucdo do projeto foi notorio que o0s
participantes tiveram uma aceitacdo muito boa pelo mesmo, cuidando da horta de forma
comprometida, foram observadas melhorias em suas atividades cognitivas, expressao,
comunicacdo, interacdo com o proximo e vocabulario.

Palavra Chave: Portadores de deficiéncia, terapia ocupacional, meio ambiente, horta.



ABSTRACT

The activity of plant cultivation is a technique that allows the participants to present a greater
physical and mental well-being through the contact with nature. The objective of this study
was to evaluate the development of the abilities of people with disabilities (Down Syndrome,
Autistic Spectrum Disorders, Schizophrenia, Fragile X Syndrome, Intellectual Disability)
through a vegetable garden as an instrument to provide a contextualized learning to train
conscientious and critical citizens mainly with respect to environmental issues. The study
was carried out at the Instituto de Ciéncias Agrérias of the Universidade Federal dos Vales
do Jequitinhonha e Mucuri in the city of Unai-MG, from February to December 2017. The
method used initially consisted of the integration of the students of the Associacao de Pais e
Amigos dos Excepcionais (APAE) in the project, demonstrating the importance and the
objective of the work, preparation of the beds, with stages of preparation, fertilization,
irrigation and sowing of vegetables. The students participated in all the implantation and
maintenance of the beds, weekly, with irrigations, organic fertilizations and the elimination
of weeds. After ten months of execution of the project, it was evident that the participants
had a very good acceptance of the project, taking care of the vegetable garden in a
compromised way, improvements were observed in their cognitive activities, expression,
communication, interaction with their neighbors and vocabulary.

Keyword: People with disabilities, occupational therapy, environment, Garden.



1) INTRODUCAO

Observa-se que a sociedade tem dificuldade para cuidar e aceitar das pessoas com
deficiéncia intelectual, fazendo com que elas sejam vistas na maioria das vezes como
incapazes, gerando desvantagens no seus desempenhos sociais, (Sassaki, 2010). A colocagéo
de diferentes desafios ao longo do processo de ensino-aprendizagem é de suma importancia,
ocasionando um conflito cognitivo, onde o aluno ao ter ddvida de uma atividade desafiadora
comeca a questiona-la, auxiliando o aprendizado que € quando uma pessoa constrdi sua
autonomia intelectual e social (Abenhaim, 2009).

Arruda (2010) revelou que um método de terapia utilizando uma metodologia de grupo
que trata e acolhe o sofrimento, em ocasides que envolvem violéncia, depressdo, insénia e
autoestima baixa, promove o acolhimento e a escuta, além de promover a inclusdo social e a
valorizacdo da diversidade. Este mesmo autor realizou um trabalho cultivando plantas, que
vem sendo sugerido como uma atividade que proporciona relaxamento e prazer para idosos
e pacientes com doencas mentais. Um método adotado para trabalhar melhor as acfes de
salde mental é a terapia ocupacional, desenvolvida de acordo com as condicdes de cada local
(Correia et al., 2011). De acordo com Kantorski et al. (2011), as atividades para um suporte
terapéutico sdo atividades que permitem o exercicio da cidadania, uma manifestacdo de
liberdade e a convivéncia com as diferencas.

InstituicBes de ensino em geral sdo ambientes propicios para se iniciar discussdes
relacionadas ao meio ambiente, principalmente com relacdo a problemas ambientais
possibilitando trabalhar diversas atividades, como conceitos, principios, histérico,
importancia da educacdo ambiental e das hortalicas para a satde, além de possibilitar aulas
praticas trabalhando as formas de plantio, cultivo e cuidado com as plantas (Cribb, 2010).

Nesta perspectiva, alguns setores da sociedade vém observando e elaborando questfes
sobre a necessidade de desenvolver agdes e programas de sensibilizagcdo-conscientizacao que
visem a constituicdo de novos valores e atitudes, ou seja, promover urgentemente a
disseminacdo de um processo educacional, com ac¢des didaticas e pedagogicas voltadas para
a sustentabilidade dos recursos naturais (Lozano e Mucci, 2005; Abilio e Florentino, 2008).

Andrade e Massabni (2011) afirmaram que algumas atividades podem ser consideradas como



complementares no processo didatico, tais como o “estudo do meio, experimentagdo, visita
com observagdes, entre outras”.

Segundo Pimenta e Rodrigues (2011), uma horta implementada numa instituicdo de
ensino faz com que o ambiente seja um laboratério vivo possibilitando variadas atividades
pedagogicas referente ao meio ambiente e alimenta¢des saudaveis, ligando a parte tedrica
com a pratica de forma contextualizada, diminuindo as dificuldades de relacGes através do
trabalho em conjunto e cooperado entre os participantes.

A hipotese do presente trabalho de conclusdo de curso é de que os beneficiarios da
cultivoterapia terdo melhorias significativas de suas dificuldades especiais. Para testar tal
hip6tese, 0 objetivo desta pesquisa foi buscar atividades que proporcionassem o exercicio da
coordenacdo motora, raciocinio, questionamentos, resolucdo problemas, interacdo com 0s
proprios colegas de classe e com a equipe do projeto, estimulando a fala e consequentemente,

diminuindo a timidez.

2) MATERIAL E METODOS

2.1) Local de execugio
O trabalho foi realizado na Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
(UFVJIM) no Instituto de Ciéncias Agrarias (ICA) do municipio de Unai- MG em parceria

com a Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE)

2.2) Publico beneficiario

Este projeto foi disponibilizado para 50 alunos da APAE, esta instituicdo atende
alunos com idade entre 4 e 65 anos, uma turma com 16 alunos, de 20 a 40 anos, foi
selecionada para participar, de acordo com a disponibilidades de horario livre deles. O grupo
de discentes participantes possuiam as seguintes deficiéncias: Transtornos do Espectro
Autista (TEA), Sindrome de Down, Esquizofrenia, Sindrome do X fragil e Deficiéncia

Intelectual, em graus leve, médio e grave.

2.3) Confeccéo dos canteiros e atividades realizadas



Os alunos iniciaram suas atividades aprendendo e fazendo os canteiros da horta,
utilizando equipamentos como carrinho de méo, enxada, pé (Figura 1). Os canteiros foram
construidos com 2,5 a 10m de comprimento x 1,0m de largura x 0,3m de altura, e com largura
de 0,5 m para facilitar o acesso dos participantes e equipe do projeto durante as atividades.
Os canteiros foram construidos misturando solo com esterco bovino (Figura 2 e 3), para
complementar foi feito uma cobertura do solo com serragem para ajudar na retengdo de 4gua
e diminuicéo de plantas daninhas, no espagcamento entre os canteiros foram colocadas folhas
secas, servindo como uma cobertura do solo diminuindo a ocorréncia de ervas invasoras.

As atividades realizadas na horta aconteceram no periodo matutino de 7:30 as 8:30 de
segunda-feira a quinta-feira, semanalmente, de fevereiro a dezembro de 2017, no espaco
cedido pela Universidade Estadual de Montes Claros (UNIMONTES).

Figura 1- Solo para constitui¢do da horta e equipamentos necessario para esta atividade. Fonte: acervo de fotos

do projeto de cultivoterapia (2017)



Figura 3- Construgdo dos canteiros misturando solo e esterco. Fonte: acervo de fotos do projeto de
cultivoterapia (2017)

Para o plantio das sementes foram utilizadas sementeiras de materiais reciclaveis, tais
como, caixas de ovos descartaveis. A semeadura e transplantio das mudas para 0s canteiros

foram realizados pelos alunos da APAE (Figura 4).



Figura 4- Sementes plantadas em material reciclavel apds alguns dias as mudas foram transplantadas no

canteiro. Fonte: acervo de fotos do projeto de cultivoterapia (2017)

Em todas as atividades como: plantio, capina e colheita, os participantes sempre foram
orientados pela equipe do projeto e/ou professores responsaveis, além disso, para a utilizacao
de ferramentas comuns na producéo de hortas, houve uma avaliacdo prévia do aluno antes de
destina-lo a tarefa, avaliando sua aptidao para trabalhar com tais ferramentas.

A participacdo dos alunos nos trabalhos manuais na horta, ndo visava, a producdo de
grandes volumes de hortalicas, o foco principal era constituir um ambiente que pudesse
colaborar com a qualidade de vida e ganhos significativos em seus tratamentos.

2.4) Espécies utilizadas

No decorrer da execucdo do projeto foram introduzidas diversas espécies de plantas de
acordo com suas especificacfes climaticas e disponibilidade de mudas e sementes, dentre as
quais se destacam-se entre as hortalicas: abdbora, alface, rucula, manjericdo, tomate,
beterraba, cebolinha, coentro, espinafre, mostarda, maxixe, pimenta, repolho e salsinha, entre
as plantas medicinais: horteld, malva cheirosa, poejo, tomilho, orégano, sélvia, camomila,
caléndula, alecrim, balsamo, alfazema, lavanda, boldo, arruda, aléem da flor comestivel:

cravina.

2.6) Tratos agrondmicos e culturais realizados:
Durante todo o projeto um dos principais cuidados foi com a manutencgéo da horta, quanto

a irrigacdo, a eliminacdo de plantas daninhas e a adubagdo com esterco (Figura 5). Para o



controle de eventuais pragas que venha a prejudicar o desenvolvimento das culturas, fez-se

uso de técnicas de manejo alternativo como, por exemplo, inseticida natural a base de fumo

e sabdo de coco.

Figura 5: Manutengdo da horta eliminando plantas daninhas, irrigacdo e adubacéo p6s plantio. Fonte: acervo
de fotos do projeto de cultivoterapia (2017).

2.6) Atividades e temas abordados

Foram realizadas atividades internas diferenciadas, sendo, abordados temas relacionados
com as plantas e a natureza, como, a educacdo ambiental, a importancia da agua e poluicdo
(Figura 6). Quando foram realizadas essas atividades, eram feitas uma correlagdo entre as
plantas e a atividade ministrada. Outra forma de estimular a memoria dos participantes, foi
através da explicacdo de quais eram as espécies estavam sendo cultivadas, seu aroma,

aparéncia, sabor, textura, presenca de frutos e flores.

Figura 6: Temas relacionado com as plantas e natureza. Fonte: acervo de fotos do projeto de cultivoterapia
(2017).



2.7) Avaliagao

O trabalho teve duas vertentes de avaliacdo, a primeira pelo acompanhamento de
melhorias mas atividades cognitivas dos alunos observadas pela equipe do projeto e a outra
pela avaliacdo do professor que acompanhou os alunos em sala de aula, observando

melhorias individuais de cada um, com base no historico de cada um deles.
3) RESULTADOS E DISCUSSAO

Uma das expectativas do projeto foi inserir a educagdo ambiental dentro do espaco
escolar para despertar interesse nos alunos para as questdes relacionadas a0 meio ambiente.
Desta forma, buscou-se promover um ensino contextualizado com a regido a qual estes estdo
inseridos. Uma das formas de aprendizado foi informar aos participantes sobre meios de
gerenciar os recursos hidricos, com enfoque na preservacdo da agua. Para isso, utilizou-se a
serragem na parte superior dos canteiros com uma camada de 0,05m possibilitando que os
canteiros mantivessem uma boa umidade durante o tempo que ficavam sem a irrigacdo, outra

forma foi utilizar regadores evitando-se o desperdicio de agua (Figura 7).

DR o

Figura 7: Uma das formas de manter a umidade no interior dos canteiros foi colocando serragem. Fonte: acervo

de fotos do projeto de cultivoterapia (2017).

Durante o projeto, foram observados avancos progressivos dos alunos da APAE
resultando numa melhoria no ritmo de aprendizagem. Eventuais ajustes como 0 manuseio

correto de ferramentas, foram necessarios em decorréncia das caracteristicas individuais,



estado de saude, habilidade e interesse dos alunos participantes do projeto (Figura 8). Com
as observacOes periddicas dos alunos realizadas pela equipe do projeto e professores,
observou-se que as atividades na horta proporcionaram melhorias significativas no
tratamento dos envolvidos. Essas atividades funcionaram como uma forma terapéutica

permitindo o exercicio da cidadania, a expressdo de liberdade e a convivéncia.

Figura 8: Ajustes necessario de acordo com o ritmo de aprendizagem. Fonte: acervo de fotos do projeto de

cultivoterapia (2017).

Conforme descreve RIGOTTI (2015), o contato com o universo das plantas induz o
estimulo dos sentidos e alivia o estresse, tal fato foi observado na figura 9, com o plantio de

arvores.
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Figura 9: Discentes realizando plantio de arvores, em comemoracdo ao dia da arvore. Fonte: acervo de fotos

do projeto de cultivoterapia (2017).

Segundo Camargo e Anjos (2011) os alunos que apresentam qualquer tipo de deficiéncia,
podem apresentar dificuldades no ritmo de aprendizagem, com isso, a equipe deve apresentar
atividades, que os individuos consigam desenvolver, estimulando sua capacidade mental sem
oferecimento de nenhum tipo de risco.

Observou-se que os alunos com esquizofrenia e autismo no inicio do projeto eram
calados, reservados, pensativos, e preferiam realizar atividades solitarios e se recusavam a
participar das atividades apresentando um quadro depressivo (Figura 10). Apés 3 meses de
atividades, ja era possivel observar resultados positivos, como, diminuicdo visivel dos sinais
de depressdo, interacdao, maior e melhor comunicacdo com colegas e questionamentos (Figura
11).

O auxilio, na melhora dos sintomas de depresséo, possivelmente ocorreu porque o contato
com plantas, que necessitam de cuidado e atencéo, cria responsabilidade no individuo,
fazendo com que este se sinta Gtil e importante. Segundo a AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION (1995) os exercicios aliados aos constantes estimulos ocasionados pelo
contato com sabor, aroma, textura e sons, estimulam a producéo de endorfina, um hormonio
que esté relacionado com a sensacdo de bem-estar geral, 0 que pode ter contribuido com a

reducdo dos sintomas de depresséo.



Figura 11: Alunos realizando as atividades ap6s 3 de meses de inicio do projeto. Fonte: acervo de fotos do

projeto de cultivoterapia (2017).

Os alunos com esquizofrenia e TEA que apresentavam agressividade, dificuldade na fala
ou no seu comportamento e com impulsividade apresentaram reducdo destes sintomas ap6s
3 meses participando no projeto(Figura 12). De acordo com (Monroe 2010), uma das causas
de agressividade em adolescentes esta nas mudancas fisioldgicas decorridas da passagem da
infancia para adolescéncia. Essa passagem faz com que a serotonina um neurotransmissor
responsavel pelo bem-estar, seja reduzida pela metade, causando irritabilidade e dificuldades

dos adolescentes em se sentir satisfeitos.



Figura 12: Participante inicialmente agressivo, apds alguns meses no projeto apresentou-se menosagressivo,

podendo particpar de atividades sem apresentar risco. Fonte: acervo de fotos do projeto de cultivoterapia (2017).

Os alunos com (TEA) apresentaram melhorias no aspecto de comunicacdo, mobilidade e
emotividade. Este ocorrido é provavelmente, segundo BLANCO (2005), que pessoas que
tem dificuldade na comunicacdo, melhoram esse aspecto quando tem contato com plantas e
flores, conseguindo expressar seus sentimentos e estabelecendo relagfes interpessoais com
as plantas.

Além dos aspectos anteriormente abordados, os participantes também tiveram, na etapa
final do projeto, segundo a APAE, o estabelecimento de melhorias como: uma maior
capacidade de verbalizacdo, interagdo com o0 grupo, exteriorizacdo dos seus sentimentos,
desenvolvimento no contato fisico e visual, maior capacidade de expressdo facial,
concentragdo, coordenagdo motora, diminuicdo dos estresses, aumento da autoestima e
desenvolvimento de habilidade oculta. Com isso, vale ressaltar que a interagcdo entre 0s
alunos foi importante para 0 processo, pois em muitos momentos, uns auxiliavam os outros,
tanto no que diz respeito as atividades praticas, como na manutencdo da horta, quanto em
relacdo a aprendizagem (Figura 13).

Todos os resultados mostram a possibilidade de utilizacdo da cultivoterapia como uma
ferramenta para incrementar um bom comportamento dos alunos, favorecendo a incluséo

social dos portadores de deficiéncias mentais, havendo um ganho inestimavel por parte dos



alunos envolvidos, por meio do desenvolvimento de habilidades, cidadania e insergdo dos

mesmos na sociedade (Figura 14).

Figura 13: Apds 10 meses de projeto todos os participantes interagiam com a equipe. Fonte: acervo de fotos

do projeto de cultivoterapia (2017).

Figurald: Colheita dos produtos da horta pelos participantes. Fonte: acervo de fotos do projeto de

cultivoterapia (2017).

CONCLUSAO

Com os resultados obtidos pelo presente trabalho de concluséo de curso, foi possivel

aceitar a hipdtese anteriormente delimitada. Ou seja, a cultivoterapia permitiu que alunos



deficientes apresentassem aumentos significativos em suas capacidades de expressao,

emotividade bem como diminuic¢des nas suas impulsividades e quadros depressivos.
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ANEXO | DA RESOLUCAO N° 15 — CONSEPE, DE 21 DE MAIO DE 2010.
ANEXO Il DA RESOLUCAO N° 15 — CONSEPE, DE 21 DE MAIO DE 2010.

Este TCC seguiu as normas para redacdo e apresentacdo de trabalhos académicos com
ESTRUTURA — (De acordo com ABNT NBR 14724 modificada).

Capa: As informaces séo transcritas na seguinte ordem: nome da instituicdo, unidade e
curso; titulo e subtitulo (se houver); nome do autor; local da instituicdo; ano de deposito.
Folha de rosto: Contém os elementos essenciais que identificam o trabalho: nome da
instituicdo, unidade; titulo e subtitulo (se houver); autor; orientador (nome do orientador
e, quando for o caso, do co-orientador); nota de TCC (consiste na explica¢do da natureza
do trabalho, mencionando-se o curso de graduacdo, a unidade a qual foi apresentado e o
objetivo que consiste no grau pretendido ou aprovacdo em disciplina); local e ano de
deposito.

Folha de aprovagdo: Inserida apés a folha de rosto. Deve conter: titulo e subtitulo (se
houver); autor; orientador (nome do orientador e, quando for o caso, do co-orientador);
nota de TCC (consiste na explicacdo da natureza do trabalho, mencionando-se o curso de
graduacdo, a unidade a qual foi apresentado, o objetivo que consiste no grau pretendido
ou aprovagdo em disciplina); data de aprovacdo; nome, titulacdo e assinatura dos
componentes da banca examinadora e instituicdes a que pertencem sendo o nome do
orientador na Gltima linha. A data de aprovacao e assinatura dos membros componentes
da banca examinadora serdo apostos apds a aprovacdo do trabalho.

Resumo em portugués: Paragrafo Gnico constituido de uma sequéncia de frases concisas
e objetivas, de 150 a 500 palavras, seguido logo abaixo pelas palavras-chave, antecedidas
da expressdo Palavras-chave separadas entre si e finalizadas por ponto. Deve apresentar
introducdo (frase significativa, explicando o tema principal), o(s) objetivo(s), 0 método,
os resultados e a(s) conclusdo(bes) do trabalho. Recomenda-se evitar abreviaturas,
formulas, equacdes e diagramas que ndo sejam necessarios a compreensdo, bem como
palavras ou expressdes como: “O presente estudo trata de...”. Dar preferéncia a terceira
pessoa do singular e ao verbo na voz ativa. Evitar contragcdes e ndo usar paragrafos e
citacGes bibliograficas (Conforme a ABNT NBR 6028).



Abstract: Com as mesmas caracteristicas e contetdo do resumo em lingua portuguesa,
devendo ser digitado em folha separada (Conforme a ABNT NBR 6028).

O corpo do trabalho académico envolvendo pesquisa técnico-cientifica em "texto
corrido" sera composto das sec¢des: 1 Introducédo; 2 Revisdo de literatura e/ou referencial
tedrico; 3 Material e Métodos ou Metodologia; 4 Resultados; 5 Discussao; 6 Conclusdo
e 7 Consideracfes Finais. Os itens 1 e 2 poderdo ser fundidos numa Unica se¢do que se
chamara 1 Introducédo. Os itens 4 e 5 poderdo ser fundidos numa unica secdo que se
chamaréa 4 Resultados e Discusséo. A critério do orientador, o(s) Objetivo(s) podera(éo)
ser apresentado(s) em um item separado da Introducdo. Todos os itens sdo obrigatorios,
exceto o 7 Consideracdes Finais que é opcional.

Referéncias: Conjunto padronizado de elementos descritivos retirados de um documento,
que permite sua identificacdo individual. Elemento obrigatorio, elaborado conforme a
ABNT NBR 6023.

Autorizacdo para reproducdo: Elemento obrigatério, contendo autorizacdo para
reproducdo com data, assinatura do(s) autor(es) e endereco para contato.

Formato: O texto deve ser apresentado em papel A4 branco, impresso na cor preta, com
excecdo das ilustracdes, frente e verso. Cada secdo devera iniciar no anverso. A digitacdo
na fonte Times New Roman tamanho 12 para o texto e tamanho 10 para as citacfes de
mais de trés linhas, notas de rodapé, paginacao, titulo ou legendas das ilustracdes e tabelas
ou conforme indicacdo dos apéndices.

As folhas devem apresentar margens superior, inferior, esquerda e direita de 3,0 cm.
Espacejamento: Todo texto deve ser digitado com espaco 1,5 entrelinhas. O espaco
simples é usado para as citacdes de mais de 3 linhas, as notas, as referéncias, as legendas
das ilustraces e tabelas, a ficha catalografica e nota do TCC. As referéncias no final do
trabalho, as listas de ilustracdes e tabelas, devem ser separadas entre si por espago 1,5.
Os titulos das se¢des devem comecar na parte superior da mancha nas paginas impares e
separadas do texto que os sucede por um espaco 1,5 entrelinhas. Da mesma forma, os
titulos das subsecdes devem ser separadas do texto que os precede e que os sucede por
um espaco 1,5. Na folha de rosto e na folha de aprovagéo, a nota do TCC deve se alinhada

do meio da mancha para a margem direita.



Paginacgéo: Todas as folhas do trabalho, a partir da folha de rosto, devem ser contadas
sequencialmente, com indicativo numérico opcional em algarismos romanos minusculos
iniciando na pagina ii. A numeracéo € colocada a partir da primeira folha da parte textual,
em algarismos arabicos sequencialmente até o ultimo elemento pos-textual, no centro

inferior da folha. A primeira folha é contada, porém ndo numerada.



