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FORMULÁRIO PARA REQUISIÇÃO DE CONTAGEM DE HORAS DE ATIVI- DADE 

COMPLEMENTARES (AC) DO CURSO DE ENGENHARIA CIVIL DO CAMPUS 

DO MUCURI 
 
 
 

nome: 

placa: 

SEMESTRE/ ANO DE CONCLUSÃO: 

NÚMERO DE HORAS DE AC OBTIDAS NO GRUPO I: 

NÚMERO DE HORAS DE AC OBTIDAS NO GRUPO II: 

NÚMERO DE HORAS DE AC OBTIDAS NO GRUPO III: 

NÚMERO DE HORAS DE AC OBTIDAS NO PROJETO INTEGRADO: 

OBSERVAÇÕES: 

1. Para a requisição de contagem de horas de AC, são necessários os seguintes documentos: 

a) Este formulário de requisição devidamente preenchido; 

b) Tabela de atividades complementares do Grupo I, com os campos referentes a HORAS COMPROVADAS NA 

ATIVIDADE E HORAS DE AC OBTIDAS devidamente preenchidos; 

c) Tabela de atividades complementares do Grupo II, com os campos referentes a HORAS COMPROVADAS NA 

ATIVIDADE E HORAS DE AC OBTIDAS devidamente preenchidos; 

d) Fotocópias dos comprovantes de atividades realizadas devidamente numeradas de acordo com as tabelas 

dos Grupos I, II e III (EXEMPLO: comprovante de participação em atividade desportiva deve receber o número 

01). Tais comprovantes devem ser organizados em ordem numérica crescente. 

2. As requisições que não estiverem devidamente instruídas não serão avaliadas. 

PARA USO DA COMISSÃO AVALIADORA 
SITUAÇÃO DO(A) ALUNO (A): (   ) APROVADO(A)  (   ) REPROVADO(A) 

OBSERVAÇÕES: 

http://www.ufvjm.edu.br/
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GRUPO I: Atividades de Extensão, Cultura, Esportes e Publicações (Regulamento das Atividades Complementares da Engenharia Civil, Art. 10º inciso I). 

Mínimo de 30 horas de AC neste grupo. 

 

Nº Atividades Máximo de Horas Permitidas 
Horas 

Comprovadas 
Horas de AC 

Obtidas 
N° da 

Página 

1 

Atividades esportivas – participação em atividades 
esportivas, tais como, dança, ginástica, lutas e esportes, 
realizadas sob orientação profissional e desenvolvidas 
em escolas, clubes, academias ou espaços culturais 

Limitado a 20 horas      

2 

Participação em atividades artísticas e culturais, tais 
como, recitais, espetáculos (teatro, coral, dança, ópera, 
circo, mostras de cinema), festivais, mostras ou outros 
formatos de eventos culturais (relacionados ao folclore, 
artesanato, artes plásticas, artes gráficas, fotografias e 
patrimônio) 

Limitado a 20 horas    

3 
Participação efetiva na organização de exposições e 
seminários de caráter artístico social e/ou cultural 

Limitado a 20 horas    

4 Participação em projeto Rondon ou Similares Limitado a 20 horas    

5 
Participação em exposição artística ou cultural, como 
expositor 

Limitado a 20 horas    

6 
Participação em projetos ou evento de extensão não 
remunerados e de interesse social 

Limitado a 20 horas    

7 
Participação em eventos de extensão universitária 
e/ou de interesse artístico e/ou cultural 

Limitado a 20 horas    
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8 
Participação efetiva em trabalho voluntário, atividades 
comunitárias, CIPAS, associações de bairros, briga das de 
incêndio e associações escolares 

01 hora de AC para cada dia 
de participação comprovada. 
Limitado a 20 horas 

   

9 
Atuação como preletor, em seminários e palestras 
relacionados à extensão universitária, cultura e/ou arte. 

Limitado a 20 horas    

10 
Atuação, como preletor ou monitor, em cursos, 
minicursos e oficinas relacionados à extensão 
universitária, cultura e/ou arte. 

Limitado a 20 horas    

11 
Publicações em revistas, ou periódicos relacionados à 
extensão universitária, cultura e ou/arte de abrangência 
local, regional, nacional ou internacional indexadas. 

20 horas de AC para cada 
publicação comprovada. 
Limitado a 20 horas 

   

12 
Publicações em revistas, ou periódicos relacionados à 
extensão universitária, cultura e ou/arte de abrangência 
local, regional, nacional ou internacional. 

10 horas de AC para cada 
publicação comprovada. 
Limitado a 20 horas 

   

13 
Publicações em anais de eventos relacionados à 
extensão universitária, cultura e/ou arte, de 
abrangência local, regional, nacional ou internacional. 

5 horas de AC para cada 
publicação. Limitado a 20 
horas 

   

14 
 

Participação em atividades beneficentes 
Limitado a 20 horas    

15 
Atuação como mesário em eleições municipais, esta- 
duais ou federal 

Limitado a 20 horas    

16 
Atuação como aplicador de provas institucionais a níveis 
municipais, estaduais ou federal 

Limitado a 20 horas    

17 
 

Doação de sangue 
Limitado a 5 horas    

http://www.ufvjm.edu.br/
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18 
Apresentação de trabalhos, na forma oral, em eventos 
de extensão universitária, cultura e/ou arte. 

01 hora de AC para cada 
apresentação comprovada. 
Limitado a 20 horas 

   

19 
Apresentação de trabalhos, na forma de pôster, em 
eventos de extensão universitária, cultura e/ou arte. 

01 hora de AC para cada 
apresentação comprovada. 
Limitado a 20 horas 

   

 
 

GRUPO II: Atividades de Pesquisa, Ensino e publicações (Regulamento das Atividades Complementares da Engenharia Civil, Art. 10º inciso II). 

Mínimo de 30 horas de AC neste grupo. 

 

Nº Atividades Máximo de Horas Permitidas 
Horas 

Comprovadas 
Horas de AC 

Obtidas 
N° da 

Página 

19 
Participação e aprovação em cursos extraordinários de 
sua área de formação, de fundamento científico ou de 
gestão 

Limitado a 45 horas    

20 
Participação e aprovação em disciplinas ou curso de 
enriquecimento curricular, desde que aprovadas pelo 
Colegiado do Curso 

Limitado a 45 horas    

21 
Participação em palestras, congressos e seminários 
técnico-científicos relacionados a Engenharia Civil e/ou 
áreas afins 

Limitado a 45 horas    

22 
Participação em palestras, congressos e seminários 
técnico-científicos, como apresentador de trabalhos 
relacionados a Engenharia Civil e/ou áreas afins 

Limitado a 45 horas    

http://www.ufvjm.edu.br/
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23 
Participação em projetos de iniciação científica e 
tecnológica (pesquisa), relacionados com o objetivo do 
Curso de Engenharia Civil 

Limitado a 30 horas    

24 
Atuação, como preletor ou monitor, em cursos, 
minicursos e oficinas na área de Engenharia Civil e/ou 
áreas afins 

Limitado a 30 horas    

25 

Participação em atividades de Monitoria, remunerada 
ou não, de cursos da UFVJM ou de cursos de escolas 
públicas de nível fundamental ou médio, desde que 
aprovada pela Comissão Permanente de Avaliação de 
Atividades Complementares. 

Limitado a 30 horas    

26 

 

Atuação, como preletor, em palestras e seminários de 
caráter científico, tecnológico e/ou de gestão. 

01 hora de AC para cada 
apresentação comprovada, 
limitado a 45 horas 

   

27 

 

Apresentação de trabalhos, na forma de pôster, em 
eventos científicos, tecnológicos e/ou de gestão 
relacionados a Engenharia Civil. 

01 hora de AC para cada 
apresentação comprovada. 
Limitado a 45 horas. 

   

28 
Apresentação de trabalhos, na forma de pôster, em 
eventos científicos, tecnológicos e/ou de gestão 
relacionados a Engenharia Civil. 

01 hora de AC para cada 
apresentação comprovada. 
Limitado a 45 horas. 

   

29 
Participação em projetos de iniciação científica e/ou 
tecnológica, remunerados ou não. 

Limitado a 45 horas    

30 
Participação efetiva na organização de eventos de 
caráter científico, tecnológico e/ou de gestão 
relacionados a Engenharia Civil e ou/ áreas afins 

Limitado a 45 horas    

http://www.ufvjm.edu.br/
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31 
Publicações em revistas técnicas ou em periódicos 
científicos de abrangência local, regional, nacional ou 
internacional indexadas. 

15 horas de AC para cada 
publicação. Limitada a 45 
horas. 

   

32 
Publicações em revistas técnicas ou em periódicos 
científicos de abrangência local, regional, nacional ou 
internacional. 

10 horas de AC para cada 
publicação. Limitado a 45 
horas. 

   

33 
Publicações em anais de eventos técnico-científicos de 
abrangência local, regional, nacional ou internacional. 

5 horas de AC para cada 
publicação. Limitado a 45 
horas. 

   

34 
Patentes de abrangência local, regional, nacional ou 
internacional 

20 horas de AC para cada 
publicação comprovada. 
Limitado a 45 horas 

   

35 
Participação em grupo de trabalho (liga acadêmica) ou 
grupos de estudos, na área de formação profissional 

Limitado a 45 horas    

36 
Participação em visitas técnicas organizadas pela UFVJM 
relacionados a área de Engenharia Civil e /ou afins. 

Limitado a 45 horas    

37 
Estágio não obrigatório (com a apresentação do relatório 
devidamente assinado pelas partes) na área do curso 

Limitado a 45 horas.    

38 
Trabalho com vínculo empregatício dentro da área do 
curso 

Limitado a 45 horas.    

39 
Participação em Empresa Júnior, Incubadora Tecnológica 
e entidade de classe profissional 

Limitado a 45 horas    

40 Participação no programa Bolsa Atividade Limitado a 45 horas    

41 
Participação em eventos de pesquisa sem declaração 
de carga horária no certificado. 

1 hora de AC para cada dia de 
participação comprovada. 

   

http://www.ufvjm.edu.br/
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Limitada a 45 horas 

 

GRUPO III: Atividades de Representação Estudantil, Capacitação Profissional e inserção cidadão e formação integral/holística (Regulamento das 

Atividades Complementares da Engenharia Civil, Art. 10º inciso II). Mínimo de 30 horas de AC neste grupo. 

 
 

Nº Atividades Máximo de Horas Permitidas 
Horas 

Comprovadas 
Horas de AC 

Obtidas 
N° da 

Página 

42 
Participação, com aproveitamento, em cursos de língua 
estrangeira. 

Limitado a 30 horas    

43 
Participação em oficinas e/ou cursos de formação pessoal, 
interpessoal e/ou psicológica. 

Limitado a 30 horas    

44 
Cursos online de fundamento científico, tecnológico e/ ou 
de gestão, desde que aprovados pela Comissão Permanente 
de Avaliação de Atividades Complementares. 

Limitado a 30 horas    

45 Participação em programas de intercâmbio. Limitado a 30 horas    

46 
Participação efetiva em Diretórios, Centros Acadêmicos e 
Entidades de Classe (sindicatos, conselhos regionais e 
nacionais). 

Limitado a 30 horas    

47 
Participação em Conselhos, Congregações, Colegiados 
e outros órgãos administrativos da UFVJM 

15 horas de AC para cada 
semestre comprovado. 
Limitado a 30 horas 

   

48 Participação em comissões, designadas por portaria 
15 horas de AC para cada 
portaria. Limitado a 30 horas 

   

http://www.ufvjm.edu.br/
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Observações: 

• As atividades que se enquadram em mais de um grupo serão pontuadas por aquele que propiciar maior pontuação ou ao critério de preferência do discente; 

• As atividades que se enquadram em mais de um item serão pontuadas por aquele que propiciar maior pontuação; 

• A participação em eventos sem a declaração de carga horária no certificado do evento, será considerada para cada dia de participação, 01 hora de Atividades Complementares; 

• As atividades deverão ser oficializadas/comprovadas em documento emitido pelo órgão/entidade promotora da atividade, com detalhamento da atividade, como: data da emissão do 
certificado, data de início e fim da atividade, especificação da atividade, carga horária e assinatura; 

• Quando o certificado for digital é necessário a certificação digital (assinatura digital com ID). 

http://www.ufvjm.edu.br/

