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Resumo: O puerpério é um periodo que segue o parto, sendo conhecido também
como poés-parto, fase esta no qual a mulher vivencia muitas mudangas em seu
corpo, incluindo adaptagdes fisioldgicas e psicolégicas, tornando esse um momento
que requer diversos cuidados adicionais. Com isso, 0 presente trabalho objetivou
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avaliar a percepcao das puérperas que foram atendidas no Hospital Nossa Senhora
da Saude (HNSS), na cidade de Diamantina, a respeito da sua condicdo de saude
bucal e seu perfil epidemioldgico.

Palavras-chave: puerpério, saude bucal, integralidade em saude.

INTRODUGAO

O puerpério é o periodo que segue o parto, também conhecido como pds-
parto (ANDRADE, et al., 2015). Durante essa fase, a mulher passa por varias
mudangcas em seu corpo, incluindo adaptagdes tanto fisiolégicas quanto
psicoldgicas, tornando-se um momento que requer cuidados e informagdes
adicionais (STRAPASSON; NEDEL, 2010).

Neste contexto, é importante que todas as puérperas sejam rastreadas e
orientadas a respeito da importancia acerca da higiene bucal, e quando necessario
devem ser encaminhadas para realizagdo do tratamento odontolégico (SILK et al.,
2008), pois as principais janelas de oportunidade acontecem no segundo trimestre e
no periodo pés-parto (BASTIANI et al., 2010; DA SILVA et al., 2021; MATSUBARA,;
DEMETRIO, 2017). Esse procedimento ndo € apenas benéfico para a mae, mas
também para o bebé, pois além de ser essencial para a melhora na qualidade de
vida ajuda na formulagdo e avaliagdo de politicas publicas relacionadas a
prevencao, promogao e recuperagao da saude das gestantes, puérperas e maes
com filhos de diferentes idades (DA SILVA, 2022). Uma vez que é durante essa fase
onde as maes encontram-se mais compreensivas acerca das informagdes de saude
tanto para si préprias, quanto para o bebé e demais membros que compde o nucleo
familiar, o que por sua vez melhora a sua compreensao a respeito do tema,
facilitando sua disseminagdo no ambiente familiar o que promove um grande
beneficio para os recém-nascidos (LAZZARIN, 2015).

Data venha, apesar de haver mais atencdo ao pré-natal e melhorias no
acesso aos servicos de saude, estudos indicam que a qualidade do cuidado ainda
deixa a desejar em varias areas, como na deteccdo de gestacdes de risco e na
implementagdo de programas de educagdo em saude, como orientagdes para lidar
com dor de dente e tratamento de gengivite e periodontite. Sendo essas agbes de

extrema importancia pois visam aprimorar e disseminar o conhecimento da
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populacao a respeito da saude bucal (DE OLIVEIRA; FERRARI; DE LIMA PARADA,
2019; MARAGNO et al., 2019; CALDERON et al., 2019; OLIVEIRA et al., 2023).

Isso acontece frequentemente porque a responsabilidade € exclusivamente
atribuida ao profissional da odontologia, o que pode resultar em falta de integracao
entre as diferentes areas de profissionais da saude. Portanto, é crucial sensibilizar
os outros profissionais de saude sobre esse assunto, a fim de garantir uma melhor
qualidade de atendimento e cuidado aos pacientes (OLIVEIRA et al., 2023).

Com base nesse acompanhamento, que envolve tanto a puérpera quanto o
bebé, torna-se viavel a formulagcdo e avaliacdo de politicas publicas abrangendo a
prevencao, promogao e recuperagao da saude de gestantes, puérperas e maes com
filhos de diferentes idades (DA SILVA, 2022). Além disso, durante essa fase as
maes encontram-se particularmente mais receptivas, o que por sua vez torna
compreendimento acerca das informacdes sobre sua propria saude e a de seus
filhos mais simples, o que facilita a aplicacdo dessas informagées em beneficio dos
proprios recém-nascidos (LAZZARIN, 2015). Além disso, encaminhar essas maes
recentes para consultas com profissionais odontoldgicos incentiva o uso dos
Servicos de Saude Bucal do Sistema Unico de Saude (SSB/SUS), aumentando
ainda mais o seu entendimento a respeito das informagbes de saude bucal, tanto
para elas proprias quanto para os recém-nascidos (DA SILVA, 2022).

Nesse contexto, os individuos sdao moldados por interagdes, valores e culturas
transmitidos ao longo das geracgdes, influenciando significativamente seus habitos de
vida (DE FREITAS OLIVEIRA; FORTE, 2011). Portanto, o estudo da percepc¢ao das
puérperas é crucial, pois permite verificar quais conhecimentos foram adquiridos ou
modificados em relagdo a busca por atendimento odontoldgico, identificando se o
medo ainda é um fator que impede as consultas e a busca por informacdes que
promovam a melhoria da saude durante o puerpério.

Com esse contexto em mente, o presente trabalho teve como objetivo avaliar
os conhecimentos das puérperas a respeito da percepc¢ao sobre a sua saude bucal.
Além disso, foi realizado também o levantamento sobre o perfil epidemiolégico das
puérperas que foram atendidas no Hospital Nossa Senhora da Saude (HNSS) na

cidade de Diamantina.
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MATERIAIS E METODOS

Local da pesquisa

A cidade de Diamantina esta localizada no Vale do Jequitinhonha, regiao
Nordeste do Estado de Minas Gerais, sendo a cidade mais populosa do Vale,
atualmente com uma populagdo de 47.924 habitantes (IBGE, 2022). Além disso, e
vista como um centro de referéncia macrorregional em saude, o qual apresenta
niveis crescentes de complexidade que atendem as demandas populacionais, com
uma estruturacédo tecnoldgica dos servigcos por meio de redes de atendimento de
baixa a alta complexidade (COTTA; LANZA; FONSECA, 2015). A cidade &€ um
centro de referéncia para o Alto e Médio Vale do Jequitinhonha, pois possui diversos
centros de referéncia em saude, como o HNSS, a Santa Casa de Caridade e o
Consorcio Intermunicipal de Saude do Alto Jequitinhonha (CISAJE), que corrobora
com o0s municipios integrantes em prol da coletividade encaminhando os pacientes
para os associados buscando suplementar a saude regional (VARAJAO, 2015)

O estudo aconteceu no HNSS, presente na zona urbana da cidade de
Diamantina, sendo um dos principais hospitais da cidade e centro de referéncia em
diversos servicos de saude para a regido, como internagdes, ambulatorios,
maternidade e centro de terapia intensiva neonatal (COTTA; LANZA; FONSECA,
2015; VARAJAO, 2015).

Tipo de estudo e Publico alvo

Trata-se de estudo epidemioldgico transversal, observacional, com amostra
de conveniéncia composta por 400 puérperas, internadas no HNSS, em Diamantina,
independentemente da idade, sexo, raga, tipo de parto, condicido socioeconémico e

procedéncia.

Aspectos éticos da pesquisa

A pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM) sob o parecer
de numero do Certificado de Apresentacdo de Apreciacdo Etica (CAAE):
67255623.8.0000.5108, e numero de parecer 6.009.375, atendendo a todos, tanto a

gestdo do HNSS quanto as puérperas que se dispuseram a participar e assinaram o
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), os preceitos éticos para
pesquisas envolvendo seres humanos preconizados na Resolugdo 466/12 CNS.
Apos aprovagao no comité de ética, foi organizado conjuntamente com a gestao da

maternidade do HNSS, os horarios de visita para a realizacdo da coleta dos dados.

Calibragao e treinamento

A equipe de pesquisadores era composta por 1 aluno pesquisador,
matriculado no curso de odontologia da UFVJM e 2 docentes coordenadores. O
treinamento e a calibragcdo foram realizados objetivando padronizagdo na
metodologia, aplicagdo do questionario, fluxo, dos instrumentos e dos critérios. Além
disso, foi realizado pelo discente pesquisador uma imersado de estudos nas areas de
saude bucal, gravidez e puerpério para que o mesmo estivesse apto a detectar

alteracoes e oferecer informacgdes de saude bucal as puérperas.

Coleta de dados

A coleta de dados aconteceu diariamente no periodo de fevereiro de 2023 a
outubro de 2023 em visitas constantes a maternidade e a Casa da Gestante e
Puérpera (CAGEP), ambas localizadas no HNSS.

Com o projeto tendo sido aprovado pelo comité de ética e apds o
consentimento para realizagdo do estudo pelos gestores da maternidade do HNSS,
as visitas foram agendadas diariamente na maternidade, e uma vez no més na Casa
da Gestante e Puérpera, como sugerido pela direcdo do hospital, pois nesta
encontram-se puérperas que aguardam alta dos recém nascidos que foram
internados na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) neonatal. Os dados foram
coletados por apenas um pesquisador, previamente treinado e calibrado com
padronizagao na metodologia, destacando a abordagem ao publico alvo, a coleta de
dados através da aplicagao do questionario e agdes de promogao em saude.

A coleta dos dados foi realizada em sala privada com as puérperas, onde o
pesquisador se apresentou, informou o objetivo da pesquisa e sua metodologia e
solicitou a anuéncia das participantes através da assinatura no TCLE. Subsequente
foi realizado a aplicagdo do questionario composta por perguntas a respeito de sua
percepcao em relacdo a saude bucal e do perfil epidemiolégico, abordando idade,

condicdo socioeconOmica, escolaridade, numero de consultas médicas e
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odontoldgicas realizadas durante o pré-natal, e os cuidados acerca da higiene bucal.
A variavel independe “percepgado em saude” foi avaliada através da pergunta “Como
vocé avalia a sua condicdo de saude bucal” com opgdes de resposta 01-excelente,
1-muito boa, 2-boa, 3 regular,4 ruim. A respeito dos habitos de higiene e os fatores
relacionados a saude bucal, foram realizadas perguntas sobre a frequéncia de
escovagao, uso do fio dental, a periodicidade de alimentos com potencial
cariogénico e frequéncia de consultas ao dentista.

Apoés a coleta dos dados epidemiolégicos foi realizado exame clinico bucal
para avaliar a da condigdo dentaria adotando o indice CPOD (dentes cariados,

perdidos e obturados) e a condigédo periodontal.

Analise estatistica

O software IBM Statistical Package for the Social Sciences Inc (SPSS),
versao 20.0, foi usado para realizar a andlise descritiva e testes de associagao. Para
testar possiveis associacdes entre as variaveis independentes e a percepcédo do
idoso em relagdo a sua saude, foram empregados o teste Qui-quadrado e o Teste

Exato de Fisher, considerando um nivel de significancia de 5%.

RESULTADOS

A amostra de conveniéncia foi composta por 400 puérperas, onde a faixa de
idade mais frequente foi entre 20 a 30 anos (n=191, 47,8%), com escolaridade
média de 50% da amostra com ensino médio completo (n=200, 50%), e que tinha
renda familiar de 1 salario minimo (n=235, 58,8%), como pode ser observado na

tabela 1.

Tabela 1: Dados sociodemograficos das 400 puérperas atendidas no Hospital Nossa Senhora da
Saude de Diamantina, 2023.

Variavel Frequéncia Porcentagem
Idade
<20 anos 56 14,0
20-30 191 47,8
30-40 135 33,8
40-50 17 4,3
>50 1 0,3
Escolaridade
Superior completo 73 18,3
Superior incompleto 26 6,5
Médio completo 200 50,0
Médio Incompleto 51 12,8
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Fundamental Completo
Fundamental incompleto
Analfabeto

Renda familiar

> 4 salarios

2-3 salarios

<1 salarios

Residéncia

Zona Urbana

Zona Rural

26
23

31
134
235

289
111

5,8
5,8
0,3

7,8
33,5
58,8

72,3
27,7

A média de consultas realizadas durante a gestagdo com médico/enfermeiro

foi 10,81 (0-28 consultas), constatando com a média de consulta pré-natal

odontologico que foi de 2,22 (0 a 20 consultas).

Tabela 2: Frequéncia de consultas pré-natais realizadas pelas puérperas, 2023.

Variavel Média Percentil 25 Percentil 75
Consulta pré-natal 10,81

Medico/enfermeiro

Consulta pré-natal 2,22

dentista

Quando questionado em relagéo as informagdes sobre orientagao de higiene

bucal, o profissional que mais as orientaram foi o dentista (n=298, 74,5%), seguido

do médico (n=20, 5%) e do enfermeiro (n=12, 3%). Em relagdo a higiene bucal, a

maioria informou que escovava dentes trés vezes ao dia (n=241, 60,3%), seguido de

2 vezes ao dia (n=140, 35%), porém apenas 44% (n=176) reportaram usar o fio

dental frequentemente.

A frequéncia de consulta ao dentista foi de até uma vez ao ano em 64

puérperas (61,5%). Ao exame bucal observou que embora 57,8% da amostra

exibissem placa bacteriana visivel, 223 (55,8%) pacientes ndo apresentavam

gengivite (tabela 3).

Tabela 3: Condicéo bucal das puérperas, 2023.

Variavel
Placa bacteriana
Nao 169 42,3
Sim 231 57,8
Gengivite
Nao 223 55,8
Sim 176 44
Perda 1 0,3
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Dentes cariados

Nao 93 23,3
Sim 307 76,7
Dentes Perdidos

Nao 226 56,5
Sim 174 43,5
Dentes Restaurados

Nao 56 14,0
Sim 344 86,0

A média de dentes presentes foi de 27,01 (IC 95% 26,76-27,27), sendo a
média de dentes cariados 1,81% (IC 95% 1,64-1,97), perdidos 1,12% (IC 95% 0,95-
1,29), restaurados 3,45 (IC 95% 3,19-3,71), computando o CPOD de 6,46 (IC 95%
6,06-6,86).

Em relacido a percepcao de sua condigao bucal, a maioria reportou perceber
como boa a sua condi¢ao de saude bucal (n=274, 52,9%), que seus labios, lingua ou
dentes néo afetavam sua vida (n=53, 51%) e que nunca tiveram dificuldade em falar

nenhuma palavra (n=93, 89,4%).

Tabela 4: Percepcgao de saude bucal pelas puérperas atendidas na Maternidade Nossa Senhora da

Saude, 2023.

Percepcdo de saude n %
bucal

Excelente 36 9
Muito boa 49 12,3
Boa 189 47,3
Regular 110 27,5
Ruim 16 4

A percepcao positiva da condigdo de saude bucal das puérperas apresentou
associagao estatisticamente significativa com a variavel sociodemografica renda
familiar p 0,001 1C95% [2,933 (1,834-4,691)], e com os habitos de higiene bucal 3
escovagoes mais diariamente p 0,001 e uso diario do fio dental p 0,001, como pode

ser observado na tabela 5.

Tabela 5: Associagao entre percepcao de saude bucal das puérperas e variaveis independentes,
2023.

Variaveis Percepcéao de saude bucal
independentes Boa n(%) Ruim n(%) P valor IC 95%

Idade

< 30 anos 263 (68,8) 119 (31,2) 0,490 1,406 (0,532-3,718)
> 30 anos 11 (61,1) 7 (38,9)

Renda familiar
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> salario 134 (81,2) 31 (18,8) 0,0001* 2,933 (1,834-4,691)
minimo

< 1 salario 140 (59,6) 95 (40,4)

minimo

Pré-natal

meédico

> 10 consultas 147 (65,3) 78 (34,7) 0,122 0,712 (0,463-1,096)
<9consultas 127 (72,6) 48 (27,4)

Pré-natal

odontoldgico

> 2 consultas 186 (66,4) 94 (33,6) 0,173 0,720 (0,448-1,157)
<1 consultas 88 (73,3) 32 (26,7)

Escovacao

diaria

3 escovagdoes 186 (77,2) 55 (22,8) 0,0001* 0,435 (0,199-0,533)
< 2 79 (56,4) 61 (43,6)

escovacoes

Uso de fio

dental

Sim 148 (84,1) 28 (15,9) 0,0001* 4,111 (2,537-6,661)
Nao 126 (56,3) 98 (43,8)

Teste qui-quadrado de Pearson * significancia estatistica IC Intervalo de confianga

DISCUSSAO

Sendo a saude definida como “Um estado de completo bem-estar fisico,
mental e social e ndo apenas a auséncia de doenga” (OMS, 2018) e a percepgao de
saude como um conhecimento prévio da comunidade a partir do seu contexto
sociocultural (CAMARA et al., 2012), pode-se inferir entdo que o conceito esta
intimamente ligado ao ambiente onde o individuo se encontra, sendo esse conceito
diretamente influenciada pela sociedade e cultura no qual reside. Isso corrobora com
o pressuposto de uma relacdo existente entre a melhor condi¢gao de vida e uma
percepcgao mais favoravel da saude bucal (GABARDO et al., 2015).

Sendo assim, a percepc¢ao de saude é uma definicdo pessoal, construida pelo
proprio individuo, pela qual as proprias pessoas caracterizam o seu bem-estar.
Entretanto, tal nogao pode variar e ser diretamente influenciada ou manipulada pelo
meio e sua condigdo sociocultural. Descricao essa, consolidada pela percepg¢ao da
qualidade de vida de forma subjetiva, e pode variar de acordo com suas condi¢des
sociais, culturais, educacionais e politicas (TURRELL et al., 2007).

Partindo desse pressuposto, o estudo analisou puérperas com faixas etarias

variadas, sendo elas com idade inferior a vinte anos até idade superior a cinquenta
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anos. Entretanto, a faixa etaria mais frequente foi entre 20-30 anos (tabela 1). Isso
corrobora com a literatura onde essa faixa apresenta algumas variagdes, mas
mantém-se dentro do padrdao, como 20-34 anos (PACHECO et al., 2020) e 20-29
anos (PERCEGONI et al., 2002; LEITE et al., 2013). Com isso, uma média de idade
mais elevada pode indicar que os participantes tém maior probabilidade de
apresentar multiplas condicbes de saude e necessidades. Portanto, esses fatores
podem influenciar os resultados do estudo e devem ser considerados, pois a idade
materna é um fator a ser considerado no que diz respeito a periodontite e diabetes
gestacional (DONATI, 2019).

Outrossim, as variaveis socioecondmicas sao fatores determinantes que
influenciam o comportamento de saude, a qualidade de vida e a busca e acesso a
servigos de saude (CARRAPATO; CORREIA; GARCIA, 2017). No presente estudo,
a maioria dos participantes apontou a renda familiar inferior a um salario minimo.
Puérperas com maior renda tém mais possibilidade de acesso aos servigos e
consequentemente melhores condicdes de saude. Segundo a literatura, o principal
desejo da puérpera é ser tratada com educagao e que ndo haja diferenga entre as
que tém acesso a um plano de saude particular para as que possuem baixa renda e
escolaridade, porém muitas vezes, mesmo sem as condigdes financeiras, as
mesmas optam pelo sistema de saude privado (WIGGERS et al., 2021).
Discordando dos achados, estudos encontraram maior renda média, com valores
que entre 1 a 3 salarios minimos (DE OLIVEIRA, 2014). A pesquisa também revelou
que metade das puérperas possuem 0O ensino meédio completo. Sendo assim,
corroborando com os dados encontrados por outros autores como 48,2%
(PACHECO et al., 2020) e 42,8% (LOPES et al., 2014). Entretanto, a busca aos
servicos de saude relacionadas ao periodo do pés-parto foi extremamente limitada,
pois acontece somente entre as mulheres as quais possuiam ensino médio ou
superior associadas a presenca de um plano de saude (WIGGERS et al., 2021).
Outro fator pode estar relacionado com a renda € a busca pelo saber e o
aprimoramento por meio dos estudos, onde pessoas com maior nivel de
escolaridade estdo propensas a um maior abono salarial. Fato esse que esta
consolidado por meio das pesquisas, no qual o diferencial de renda é explicado pelo
diferencial de escolaridade da populagao (SALVATO; FERREIRA; DUARTE, 2010).

No entanto, quando comparado a estudo da mesma regido, houve uma elevagéo no
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numero de puérperas as quais apresentam o ensino médio completo, que
anteriormente correspondia a 42,5% da populagéo, corroborando com as politicas
publica governamentais para a educagao (DE OLIVEIRA, 2014). Além disso, a
pesquisa ainda revelou que a maioria delas possuia no maximo a escolaridade de
nivel médio completo. No estado de Minas Gerais, a regido do Vale do
Jequitinhonha é amplamente conhecida por seus indices sociais desfavoraveis, o
que a coloca entre as areas mais carentes do Brasil (NASCIMENTO, 2009). Este
resultado pode estar associado ndo apenas somente a cidade de Diamantina, mas
também a condigédo socioecondmica das regides ao entorno, uma vez que o HNSS é
um centro de referéncia e atendimento para todas as cidades do Vale do
Jequitinhonha. Sendo assim, a falta de educacéo, associada a baixa renda relatada
pelas participantes, sdo determinantes que influenciam diretamente a qualidade de
vida dessa populacdo. O que vai de encontro a literatura, uma vez que a educacéao é
um dos determinantes sociais da saude que tém grande impacto na saude da
populacdo (CARRAPATO; CORREIA; GARCIA, 2017). Portanto, com base nesses
resultados socioecondmicos encontrados, pode-se inferir que as participantes que
apresentam ensino superior completo se encontram em uma situacao
socioeconOmica mais favoravel.

Outrossim, uma porcentagem significativa das entrevistadas (72%) relatou
viver na zona urbana, o que condiz com os 80% relatados na literatura (PACHECO
et al., 2020). Essa variavel, encontra-se intimamente ligada a porcentagem que tem
acesso aos servigos de saude, pois a populagao residente na zona urbana, além de
possuir mais acesso a educacado e possibilidades melhores para adquirir renda,
ficam sempre integradas ao sistema de saude. Assim, os individuos presentes no
cenario urbano tornam-se capazes de maior empoderamento sobre sua saude
(SPERANDIO et al., 2014), bem como melhores condi¢bes de moradia e maior
cobertura da atengao basica (ESPOSTI et al., 2021).

Outro aspecto relevante é que a média de consultas realizadas durante a
gestacdo com médico/enfermeiro (10,81), variando com o minimo de zero consultas
e 0 maximo sendo vinte e oito, corroborando com a recomendacao do Ministério da
Saude, que atualmente consta com uma média de seis consultas ao longo do pré-
natal, sendo realizadas no minimo, uma ao longo do primeiro trimestre, duas durante

segundo trimestre e trés no terceiro trimestre da gestacdo (BRASIL, 2006). Segundo
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o proprio Ministério da Saude, para um acompanhamento que decorra sem
nenhuma interferéncia € necessario tornar as consultas periddicas, totalizando
assim, as quatorze consultas recomendadas na caderneta da gestante (BRASIL,
2006). Com isso, os valores descritos na literatura apontam que 94,0% das
puérperas realizaram o pré-natal durante todos os meses (PERCEGONI et al.,,
2002), e que 79,2% e 90,4% das entrevistadas estiveram presente em seis
consultas ou mais respectivamente (MARTINELLI et al.,, 2014; TREVISAN et al.,
2002), semelhangas com os dados do presente estudo.

Assim, um pré-natal adequado em constancia, reforco as orientagdes e
acompanhamento, as doengas ou alteragdes, que podem ser detectadas
precocemente ter seu tratamento iniciado, por sua vez minimiza as sequelas tanto
para mée quanto para o bebe (VARGAS, 2022). Além disso, esse periodo pode ser
utilizado para disseminar o conhecimento para as maes de maneira a permitir a elas
transcorrer mais seguramente por esse periodo, reforcando ag¢des educativas e
preventivas durante a gestagao e o puerpério (TREVISAN et al., 2002).

Além das consultas pré-natais realizadas normalmente, também temos o pré-
natal odontolégico, que foi recentemente incluido nas recomendagdes da Politica de
Atencéao Basica, sendo recomendado pela legislagao pelo menos uma consulta com
o cirurgiao dentista (BRASIL, 2022). A média de consultas odontolégicas foi de 2,22,
concordando com a literatura, com a frequéncia 1 a 3 consultas do pré-natal
odontoldgico (FERREIRA et al., 2016), seguindo assim o proposto pelo Ministério da
Saude. Entretanto, segundo especialistas, esse valor ainda precisa ser modificado,
pois o ideal seria no minimo uma consulta a cada trimestre (PINHO; DUARTE,
2018).

Em relacdo as atividades educativas em relagdo aos cuidados bucais o
profissional que mais as orientaram foi o dentista (n=298, 74,5%), seguido do
médico (n=20, 5%) e do enfermeiro (n=12, 3%). Esse fato ocorre principalmente nas
Estratégias de Saude da Familia (ESF), que possuem uma equipe multidisciplinar
que apresenta o odontélogo que permite acompanhar até 85% das pacientes
cadastradas na unidade (NOGUEIRA FILHO, 2016). Tal fato também a importancia
da odontologia compondo a equipe da ESF (OLIVEIRA et al., 2017).

Quando questionadas em relagdo a higiene bucal, a maioria informou que

escovava dentes trés vezes ao dia (n=241, 60,3%), o que demonstra um habito de
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acordo com as recomendacdes como ideal, semelhante aos reportados nos estudos
(DA COSTA SILVEIRA-SABBA et al., 2023, ROBERTO et al., 2018). Neste contexto,
a higiene pessoal e bucal auxilia para um estilo de vida mais saudavel, minimizando
intercorréncias (GONDIM et al., 2021). Auxiliando a escovag&o na higiene bucal o
uso do fiof/fita dental foi relatado por 44% das entrevistadas. Tal fato foi de extrema
surpresa e relevancia, pois o uso do fio dental complementa o processo de
escovagao e ajuda a prevenir processos de inflamagao gengival e mal halito. Isso,
gquando comparado com a literatura apresenta extrema discrepancia nos dados pois
em um estudo 50% das participantes afirmaram nao utilizar sempre fio dental (DO
NASCIMENTO; ROCKENBACH, 2023; DA COSTA SILVEIRA-SABBA et al., 2023).

Quanto ao tratamento odontoldgico, observou-se que a maioria 61,5% das
entrevistadas procurou o dentista uma vez ao ano, de acordo com o proposto pelo
Ministério da Saude, que garante o atendimento de ao menos uma consulta
odontoldgica (BRASIL, 2022), promovendo o acesso das puérperas aos servigos de
saude bucal do Sistema Unico de Saude (DA SILVA, 2022), o que torna positivo
para manutencdo da saude bucal, através de atividades preventivas (PANDOLFI,
BARCELLOS; DE BARROS MIOTTO, 2006).

Ao exame bucal observou que 57,8% da amostra exibiram placa bacteriana
visivel, que aumenta o risco de desenvolver doenca carie e periodontites (PICOLO;
MORENO, 2021), semelhante ao estudo de Martinez et al., (2001) onde cerca de
68% da populacdo apresentaram indice de placa classificado como dois (MARTINEZ
MALAVE; SALAZAR; RAMIREZ DE SANCHEZ, 2001). Entretanto, dentre a amostra
que apresentou elevado indice de placa, apenas 44% apresentou algum tipo de
alteragao nos tecidos gengivais. A doenca periodontal € a doenga bucal inflamatoria
mais comum, sendo a gengivite a fase inicial, as quais € representada por uma
inflamacdo causada pela presengca de placa bacteriana na margem gengival
(PICOLO; MORENO, 2021). Do Nascimento; Rockenback (2023) relataram que em
63,5% das participantes ndo perceberam ou notaram nenhuma alteragdo bucal ao
longo desse periodo, ja 36,8% afirmaram notar alguma alteracdo nos tecidos
gengivais mesmo com a presenga de placa bacteriana visivel. Entretanto, o indice
CPOD observado foi inferior a média apresentada pela capital mineira, a regiao
sudeste e a nacional, equivalente respectivamente a 16,35, 16,35 e 16,75 (SB Brasil,

2010) o que sugere uma padronizagdo nacional em relacdo aos descuidos e ao
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acesso aos servigos, porém estes dados ainda estdo aquém dos recomendados
pela OMS, que pela faixa etaria deve ser inferior a 5,0 (WHO, 2003).

Em relacédo a percepcédo de sua condigao bucal, a maioria reportou perceber
como boa a sua condi¢do de saude bucal, que seus labios, lingua ou dentes nao
afetavam sua vida e que nunca tiveram dificuldade em falar nenhuma palavra. Esses
dados, podem ser comparados com os encontrados, uma vez que para 53% das
puérperas a sua condicdo de saude bucal foi classificada como sendo regular
(MARIN et al., 2021), 51,2% n&o afetavam sua vida (MARTINELLI et al., 2020) e
99,8% nunca tiveram algum tipo algum tipo de limitagdo (MARIN et al., 2021).

Nesse contexto, a percepcdo de saude e a qualidade de vida séao
consideradas como indicadores essenciais que influenciam a busca por melhores
servicos. A renda e o baixo nivel de conhecimento estdo intimamente ligados e
impactam diretamente a qualidade de vida, podendo levar a uma percepgao
distorcida das condi¢des reais de saude bucal. Portanto, mulheres que tém maior
nivel de instrugdo tém mais acesso a informacdo e, consequentemente, mais
oportunidades no mercado de trabalho, o que melhora a sua qualidade de vida
(OLIVEIRA et al., 2022).

Entdo, como observado no estudo, as puérperas apresentaram um baixo nivel
de escolaridade, um CPOD relativamente alto, quando se comparado ao
estabelecido pela OMS, além das alteragbes gengivais. Isso corrobora com o que foi
mostrado por Marin, et al. (2021) e De Araujo Souza, et al. (2021), pois neles as
puérperas perceberam sua saude bucal como regular, ndo conseguiram identificar
as mudangas que ocorreram no tecido gengival, além de apresentarem renda baixa.
O que é diferente quando se comparado ao exposto por Trindade, et al. (2017), onde
o estudo apresenta uma boa condigdo de saude bucal em puérperas, entretanto
a grande maioria das mesmas recebe o equivalente a menos de um salario
minimo, porém o fato de apresentarem uma condigdo bucal favoravel esta
intrinsecamente ligado ao fato de possuirem um nivel de escolaridade que foi
classificado como sendo superior.

Em relagao as outras variaveis que nao apresentaram significancia estatistica,
isso pode ser atribuido a limitagdo da amostra, que foi de conveniéncia e pouco
diversificada, nao refletindo a realidade da populacdo da cidade. Portanto,
recomenda-se a realizacdo de um estudo com amostra maior e mais significativa,
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envolvendo todos os bairros da cidade de modo que seja possivel obter uma
estimativa mais precisa entre as variaveis de interesse.

Em sintese, os resultados desse estudo mostram a importancia de se investir
em acoes de saude bucal que previnam, tratem e recuperem os problemas bucais,
visando a melhoria da saude geral, com orientacbes adequadas para essa
populagao tao restrita. O puerpério apresenta desafios e oportunidades para as
politicas publicas, pois na area da saude, em particular, € necessario adaptar os
servigcos para atender as demandas e necessidades, de maneira que o cirurgido
dentista possa atuar em uma equipe multidisciplinar a fim de permitir sanar todos os
problemas de saude relacionados a essa fase. Pois para isso € necessario também
priorizar a comunicacao entre os membros da equipe (NUNES; SILVA, 2012).

Portanto, para que haja um modelo de cuidado ideal € necessario que ocorra
uma mudancga no sistema de saude brasileiro, com uma forte orientagdo para as
ESF e uma abordagem mais integrada entre a equipe, centrada em atender de
maneira integral as demandas do paciente. Dentro desse contexto, a abordagem
interdisciplinar pode ser uma estratégia facilitadora para o cuidado abrangente da
saude durante o puerpério. Outrossim, a formacédo e capacitacdo dos profissionais
de saude, bem como a presenca dos dentistas visa evitar lacunas nas orientagdes e
encaminhamentos desnecessarios, que atuam como barreiras no desenvolvimento
para com o decorrer do tratamento (BANDEIRA et al., 2020). Além disso, a
divulgacdo da rede cegonha e a destinagdo de recursos para assegurar o cuidado
integrado e abrangente, que em todos os niveis de cuidado, desde a captagédo das
gravidas pelas ESF até o momento do puerpério, na maternidade ou casa de apoio.
Pois isso assegura beneficios n&o apenas para elas, mas também para a
sustentabilidade de todo o sistema de saude brasileiro (MENDES, 2010).

CONSIDERAGOES FINAIS

Com base nos resultados, foi possivel concluir que a percepcao de saude
bucal das puérperas atendidas na maternidade ¢é influenciada por diversos fatores
sendo eles tanto econdmicos quanto culturais, mas estando todos ligados a atuagéo
do cirurgido dentista como ponto de partida inicial para a melhora gradativa perante

o sistema de saude. Além disso, foi observado que a maioria das puérperas
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apresenta uma percepc¢ao positiva da sua saude bucal, apesar de metade delas ter
a presenca de placa visivel e ndo irem regularmente ao dentista.

Diante desses resultados, € importante destacar a importancia da promogao
de praticas de autocuidado e da realizagdo de acgdes educativas por parte das
equipes de saude da familia e dentistas visando a melhoria da saude bucal das
puérperas. Também, é fundamental que sejam realizadas ac¢des de prevengao e
tratamento de doencas bucais, bem como o atendimento por parte de uma equipe
multidisciplinar capacitada para garantir uma melhor qualidade de vida durante as
intercorréncias da gravidez ao momento final durante o parto.

Por fim, ressalta-se a importancia da continuidade de estudos nessa érea,
visando aprimorar o acesso das mesmas ao servigco de saude para consultas pré-
natais e sua condi¢cado bucal, bem como promover a¢des de prevengcado e promogao
de saude. Além fornecer subsidios a serem repassados as Secretarias Regionais e
Municipais de Saude de Diamantina. para estratégias futuras de maneira a contribuir
para a melhoria da saude publica em nosso pais, em especial para o atendimento

mais digno, humanizado e capacitado para com essa populagéo.
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