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Resumo: O objetivo desse estudo foi testar o efeito mediador de fatores psicossociais
sobre a relacdo entre fatores fisicos e participacéo social em uma amostra de pessoas
com diabetes. Estudo transversal que incluiu 68 pessoas com diabetes
acompanhadas em unidades basicas de saude. Participantes responderam ao
guestionario World Health Organization Quality of Life — WHOQOL — versao breve
(Whoqol-bref), a Escala de Participagdo Social e um formulario contendo questdes
sociodemogréficas e clinicas. Para examinar os efeitos indiretos da funcionalidade
psicologica, foi utilizada a macro PROCESS, que permite a analise de mediacdo com
base em estimativas bootstrap do intervalo de confianca em torno do efeito indireto.
Os participantes, em sua maioria, eram mulheres, com média de idade de 58 anos
(DP=9,3), ensino fundamental incompleto e tempo médio de diagndstico de 6,2
(DP=2,9) anos. A anélise de mediacdo com bootstrap de 1000 re-amostras confirmou
o efeito direto da funcionalidade fisica sobre a participacéo social (beta=-0,44; 1C95%:
-0,63 — -0,25) e um efeito indireto através da funcionalidade psicolégica (beta=-0,16;
IC95%: -0,31 — -0,03). A participacao social de pessoas com diabetes € influenciada
por fatores fisicos e psicoldgicos da funcionalidade. Os resultados sugerem que 0s
servicos de saude devem fazer um acompanhamento psicolégico concomitantemente
ao controle do diabetes como forma de aumentar a participacdo social dessa
populacéo.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus; Classificacdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude; Atividades Cotidianas; Depresséao; Participacédo Social.

Introducéo

A participacdo social € definida como o envolvimento de uma pessoa em
atividades que proporcionam interagdes com a comunidade (WHO, 2001). Ela é
reconhecida pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) como uma dimensao-chave
de desfechos em saude e qualidade de vida (WHO, 2002), sendo associada a
indicadores de bem-estar (Chang F-H, 2014), autonomia funcional (Levasseur M,
2011) e mortalidade (Holt-Lunstad J, 2015). A participacéo social integra a estrutura
tedrica do modelo da Classificacéo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e

Saude (CIF) como um dos trés indicadores de funcionalidade humana, juntamente
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com as Funcgodes e Estruturas do Corpo e Atividades (execucdo de uma tarefa pelo
individuo) (WHO, 2001).

O diabetes € uma condi¢do metabdlica caracterizada pela glicemia sanguinea
elevada decorrente da incapacidade de producéo ou producéao insuficiente de insulina
(tipos 1 e 2, respectivamente), e/ou resisténcia do tecido periférico a acao desse
horménio (ADA, 2020). Pessoas com diabetes frequentemente experimentam
restricbes em suas vidas para participar de atividades sociais, na capacidade de
encontrar emprego, na capacidade de socializar e em sua mobilidade (de Vries HJ,
2014). Em termos de envolvimento em situagbes de vida, restricdes na participacao
social de pessoas com diabetes tém sido associadas a dependéncia para mobilidade,
sentimentos de depresséo, medo do desemprego e abandono das atividades sociais
(de Vries HJ, 2014).

No campo do trabalho, estudos mostraram que a taxa de emprego de pessoas
com diabetes é substancialmente reduzida em comparacdo com a populacdo nao
diabética (Ng YC, 2001). O risco de incapacidade para o trabalho e aposentadoria
precoce entre diabéticos € de 60 a 70% maior se comparado a néo diabéticos e um
risco de morte até sete vezes maior (Herquelot E, 2011).

A saude mental de pessoas com diabetes também € afetada pela experiéncia
de conviver com uma condi¢éo cronica de saude. A prevaléncia de depresséo entre
adultos com diabetes € estimada em 10 a 15%, mais do que o dobro da taxa de
pessoas sem diabetes, e um risco de mortalidade quase 1,5 vezes maior em pessoas
com diabetes (van Dooren FE, 2013). As restricdes impostas e as preocupacdes com
as consequéncias do diabetes estdo associadas ao risco aumentado de transtornos
de ansiedade, depressao, distarbios do sono, transtornos alimentares e estresse, em
comparacao com a populacao geral (Robinson DJ, 2018).

Um corpo de evidéncias tem mostrado uma maior probabilidade de
complicagBes fisicas, tais como tendinites, entesopatias, reducdo de mobilidade
articular, fadiga e amputacdo de membros inferiores em pessoas com diabetes
(Fritschi C, 2010; Silva MBG, 2012 e Smith L, 2003). Tais consequéncias sao fatores
de risco em potencial para reduzir a capacidade funcional nessa populacdo (Griffith
LE, 2017). Assim, a atividade fisica regular é essencial a saude de pessoas com
diabetes e a integragdo com outras pessoas na comunidade interfere positivamente

no engajamento em programas de prevencao (Lidegaard L, 2016). Porém, aspectos
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psicossociais sao descritos como potenciais barreiras para o engajamento na
comunidade, como por exemplo na adesao a atividade fisica regular.

Nesse contexto, torna-se importante explorar possiveis relagbes de mediacao
entre fatores fisicos e psicossociais sobre a participacdo social de pessoas com
diabetes para melhorar nossa compreensao sobre o engajamento de diabéticos em
atividades comunitarias. Aumentar a compreensao sobre mecanismos relacionais que
expliguem a participagéo social significa que intervengdes mais efetivas poderéo ser
testadas para aumentar a participacao social de pessoas com diabetes, sobretudo em
programas de prevencao as consequéncias do diabetes.

O objetivo desse estudo foi testar o efeito mediador de fatores psicossociais
sobre a relacdo entre fatores fisicos e participacéo social em uma amostra de pessoas
com diabetes. Nossa hipotese € que ambos os fatores serdo negativamente

associados a participacao social e que os fatores psicologicos serdo mediadores

parciais dessa relacéo.
Métodos

Desenho

Trata-se de um estudo observacional de corte transversal baseado em uma
amostra de pessoas com diabetes acompanhadas em cinco unidades basicas de
satde (UBS) no Sistema Unico de Saltde do municipio de Diamantina - Minas Gerais.

O estudo em questdo refere-se a um acompanhamento com base em um
calculo amostral derivado de um estudo inicial realizado no ano de 2014. A amostra
foi obtida a partir da populacéo elegivel, compreendendo 637 pacientes com diabetes
em Diamantina. Considerando um alfa de 5%, um erro esperado de 5% e uma
prevaléncia de 5,8% de diabetes na populacdo, a amostra estimada foi de 75
participantes. Quinze participantes por Unidade Basica de Saude (UBS) foram
selecionados por sorteio simples.

Para o presente estudo, ocorreu uma perda de seguimento de sete
participantes, sendo que seis faleceram, um se mudou e néo p6de ser encontrado. As
causas dos 0Obitos foram infarto agudo do miocéardio (dois casos), acidente vascular
encefalico (dois casos), insuficiéncia renal crénica (um caso) e crise de

hipoglicemia (um caso).
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Mensuracao
Variavel dependente

A participagdo social dos individuos foi avaliada pela Escala de Participagdo
em sua versao adaptada para a Lingua Portuguesa e descrita como tendo adequadas
propriedades psicométricas (Souza MAP, 2017). A escala consiste em 18 perguntas
sobre a percepcao do respondente acerca da sua participacdo em atividades de
aprendizagem e aplicacdo do conhecimento, tarefas e exigéncias gerais,
comunicagéo, mobilidade, autocuidado, vida doméstica, intera¢des e relacionamentos
interpessoais, areas principais da vida, vida comunitaria, social e civica. A pontuacao
total da escala varia entre 0 (sem restricdes a participacao) e 90 (restricdo completa a
participacao).

Variavel independente

Os fatores fisicos, doravante denominados funcionalidade fisica, foram
avaliados através do dominio fisico do questionario World Health Organization Quality
of Life — WHOQOL - versao breve (Whoqol-bref), instrumento adaptado para a Lingua
Portuguesa e descrito como tendo propriedades psicométricas adequadas (Fleck M,
2000). O dominio fisico engloba aspectos de dor e desconforto, energia e fadiga, sono
e repouso, mobilidade, capacidade de trabalho, atividades de vida diaria, dependéncia
fisica de medicacdo ou tratamentos. As respostas sao em formato Likert de cinco
pontos. Cada questdo recebe uma pontuacdo que reflete a atitude do respondente
para cada informacdo com opcdes de respostas que variam de 1 a 5, sendo que 1
significa o valor mais negativo atribuido como resposta e 5 significa o valor mais
positivo que pode ser atribuido. Os escores das respostas sdo transformados em uma
escala que varia de 0 a 100 através de uma sintaxe do software SPSS (Pedroso B,
2011).

Variavel mediadora
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A varidvel mediadora funcionalidade psicossocial foi mensurada através do
dominio psicologico do Whoqol-bref. O dominio inclui questdes sobre sentimentos
positivos, pensar, aprender, memoria, autoestima, imagem corporal, aparéncia,
sentimentos negativos, religido e crencas pessoais. As opcdes de resposta e o célculo
do dominio psicolégico sado analogos a interpretacdo do dominio fisico do Whoqol-bref
(Pedroso B, 2011).

Caracteristicas dos participantes

Um questionario estruturado foi aplicado para coletar informacdes sobre sexo,

idade, situacao conjugal, escolaridade, renda familiar e tempo de diagnostico.

Analise de dados

Os dados foram tratados com o software estatistico SPSS (Statistical Package
for the Social Sciences) verséo 22.0. As variaveis continuas estdo descritas por média
e desvio padréao. As categoricas por numero e percentual.

Andlises de correlacéo foram realizadas por meio dos coeficientes de Pearson
ou Spearman, conforme apropriado, para testar as associacdes propostas entre 0s
escores totais dos dominios fisicos e psicolégicos do Whoqgol-bref e da escala de
participacao.

Um modelo de mediacdo com bootstrap testou os efeitos diretos e indiretos da
funcionalidade fisica e psicoldgica sobre a participacdo social. Estudos de mediacéo
sdo empregados em investigacdes nas quais se pretende testar uma suposicao
probabilistica de relacionamentos entre as variaveis envolvidas (MacKinnon DP,
2002). Uma variavel mediadora é aquela que diminui, ou até mesmo neutraliza, a
magnitude da relacdo entre uma variavel independente e uma variavel dependente
(Baron RM, 1986).

Todas as hipoteses foram testadas simultaneamente usando a macro Process
para SPSS (Hayes AF, 2012), com 1000 re-amostras de inicializacéo e intervalos de
confianca de 95 por cento (IC95%) corrigidos por viés para cada efeito indireto
(https://processmacro.org/index.html). O bootstrapping é um procedimento de
reamostragem que envolve a criagdo de varias amostras diferentes do conjunto de
dados existente. De acordo com essa estratégia, os efeitos diretos estimam o quanto
dois casos diferentes na variavel independente (dominio fisico) também diferem na
variavel dependente (participacdo social), independentemente do efeito da variavel
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mediadora (dominio psicolégico) na varidvel dependente. Efeitos totais sdo a soma
dos efeitos indiretos e diretos da variavel independente na varidvel dependente
(Hayes AF, 2012). Essa é a abordagem recomendada atualmente para testar modelos
de mediacdo porque tem mais poder estatistico, mantém controle razoavel sobre a
taxa de erro do tipo | e representa 0 método mais poderoso e razoavel para obter
intervalos de confianca para todos os efeitos indiretos (Hayes AF, 2012 e Preacher
KJ, 2004).

Resultados

A Tabela 1 apresenta a descricdo completa da amostra.

Tabela 1 — Caracteristicas sociodemograficas e clinica segundo as variaveis analisadas
em pessoas com diabetes acompanhadas nas unidades basicas de salde de Diamantina, MG,

2017
Variavel Frequéncias
n %
Sexo
Feminino 49 72,06
Masculino 19 27,94
Situacao conjugal
Solteiro 15 22,06
Casado 34 50,00
Separado 2 2,94
Divorciado 6 8,82
Viavo 11 16,18
Renda Familiar
< 1 salario minimo 1 1,47
1 a 3 salarios minimos 60 88,24
> 3 salarios minimos 7 10,29
Escolaridade
Ensino Fundamental Incompleto 36 52,94
Ensino Fundamental Completo 7 10,29
Ensino Médio Completo 15 22,06
Graduacao e P6s Graduacao 10 14,71
Idade
58 anos (DP * 9,3) - -
Tempo médio de diagnostico
6,2 anos (DP £ 2,9) - -
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LEGENDA: DP=desvio padrédo

Em relacdo ao perfil da amostra, a maioria era do sexo feminino (72,1%), com
média de idade de 58 anos (DP + 9,3), casados (50,0%), ensino fundamental
incompleto (52,9%) e renda familiar maior ou igual a R$1.760,00, equivalente a 2 a 3
salarios minimos a época do estudo (88,2 %). O tempo médio de diagndstico foi de
6,2 (DP£2,9) anos.

Os escores para os dominios fisico e psicolégico foram 53,6 pontos (DP+13,5
pontos; amplitude 14,3-78,6 pontos) e 59,7 pontos (DP£15,0 pontos; amplitude 16,7—
100,0 pontos), respectivamente. Para a participacao social, encontrou-se um escore
médio de 19,7 pontos (DP+11,1 pontos; amplitude 4,0-56,0 pontos).

A Figura 1 ilustra os resultados das analises de correlagéo entre as variaveis
investigadas. Os escores do dominio fisico do Whoqol-bref correlacionaram-se
positivamente com o dominio psicologico (r=0,72; p<0,01) e negativamente com a
participacao social (r=-0,73; p<0,01). O dominio psicolégico do Whoqgol-bref também

se correlacionou negativamente com a participacao social (r=-0,66; p<0,01).

Figura 1 — Analise de correlacdo entre os escores dos Dominios Psicoldgico e Fisico

do Whoqol-bref e a Escala de Participacéo Social
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O modelo de mediacdo com bootstrap de 1000 re-amostras (Figura 2)
demonstrou um efeito direto e significativo do dominio fisico sobre a participacao
social, controlado pelo dominio psicolégico (b=-0,44; 1C95%: -0,63 — -0,25). Os
dominios fisico e psicolégico combinados, explicaram 57,2% da variancia da
participacdo social. O efeito total do dominio fisico sobre a participacdo social,
incluindo o dominio psicolégico, também foi significativo (b=-0,60; IC95%: -0,74 — -
0,46), indicando que o dominio psicolégico foi um mediador parcial na relagéo entre
dominio fisico e participacdo social, com 54,5% da variancia explicada. Houve um

efeito indireto e significativo do dominio fisico sobre a participagdo social através
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dominio psicolégico (b=-0,16; IC95%: -0,31 —-0,03), 0 que explicou 3,0% da variancia

da participacao social.

Figura 2 — Modelo analitico para dominio fisico da funcionalidade humana como
determinante de participacéo social, mediado pelo dominio psicolégico da funcionalidade

humana.

Aspectos psicoldgicos da
funcionalidade

b=-0,16; 1C95%: -0,31 —-0,03

Aspectos fisicos da Participacdo

funcionalidade social

Efeito isolado: b=-0,44; 1C95%: 0,63 —-0,25
Efeito total: b=-0,60; IC95%: -0,74 —-0,46

O intervalo de confianca (IC) para o efeito indireto € baseado no método bootstrap com 1000 re-

amostras.

Discusséao

O presente estudo investigou o efeito direto e indireto (via funcionalidade
psicologica) da funcionalidade fisica sobre a participacdo social através de uma
analise de mediacdo em uma amostra de pessoas com diabetes. A associacao
significativa encontrada entre os desfechos funcionais em nossos resultados enfatiza
a visdo da funcionalidade humana como um constructo complexo e multifatorial
prevista na estrutura teorica da CIF. Dessa forma, os resultados do presente estudo
sugerem a importancia e a necessidade de acdes integrais no acompanhamento da
pessoa na UBS com diabetes para aumentar a participacdo social dos mesmos.

O efeito direto sobre a variancia da participacdo social nha amostra investigada
€ coerente com a literatura especifica, pois a associacdo entre as consequéncias
fisicas do diabetes e restricbes de participacdo social € reconhecida (de Vries HJ,
2014 e Tabesh M, 2018). Condic0des fisicas como fadiga e dor sdo reconhecidas por
pessoas com diabetes como barreiras para adesao a programas de atividade fisica
regular (Lidegaard L, 2016).

Comorbidades associadas ao diabetes como, por exemplo, o déficit de
equilibrio, diminuicdo da sensibilidade plantar, dificuldade de deambulacéo e limitacdo

em atividades diarias (Herquelot E, 2011 e Lima LRd, 2018) também tem sido
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descritas como fatores fisicos associados a restricdo da participag¢do social em termos
de lazer e capacidade para o trabalho.

Foi encontrado um efeito indireto da funcionalidade fisica sobre a participacdo
social, o qual foi mediado pela funcionalidade psicolégica. Um possivel mecanismo
em comum € o efeito negativo sobre habitos e estilos de vida saudaveis, como baixa
adesdo a atividade fisica regular, tabagismo e dietas pobres, presentes em ambos
depressdo e diabetes (van Dooren FE, 2013). Outros estressores emocionais
associados ao diabetes tém sido relatados, como a diminuicdo do interesse por
cuidados pessoais, a perda de energia, dificuldade de concentracdo e atitudes
negativas em relagcéo ao diabetes (Robinson DJ, 2018 e Kalyani RR, 2017).

Embora os resultados encontrados nesse estudo apontem para um efeito
menor da funcionalidade psicolégica sobre a participacdo social, o risco aumentado
de morbimortalidade na presenca de problemas fisicos e mentais em pessoas com
diabetes é preocupante e sugere que profissionais de saude ndo devem desprezar
gueixas psicossociais durante o controle do diabetes. Além disso, evidéncias reforcam
os efeitos benéficos de tratamentos, como psicoterapia e terapia cognitivo-
comportamental, sobre a depressdo e o controle glicémico concomitantemente
(Semenkovich K, 2015).

Vantagens e limitagdes do estudo precisam ser discutidas. Primeiro, o desenho
transversal limita inferéncias de causa e efeito e as relacbes propostas sdo de
natureza correlacional. Em segundo lugar, ndo foi possivel diferenciar os tipos de
diabetes na amostra investigada por falhas nos prontuarios dos pacientes. A essa
limitacdo, cabe ponderar que o diabetes tipo 2 é predominante na populacdo mais
longeva como essa incluida no presente estudo. Além disso, uma meta-analise
mostrou consisténcia de indicadores funcionais independentemente da causa do
diabetes, 0 que sugere gque essa limitacdo ndo é substancial (Wong E, 2013).

A principal vantagem desse estudo € focar em um tema ainda pouco explorado
na literatura. Merece destaque o fato do dominio fisico da funcionalidade humana
afetar a participacdo social através do dominio psicolégico. Estudos adicionais
poderdo comprovar a direcionalidade dos nossos resultados. Os resultados
encontrados também sdo Uteis para subsidiar estudos de intervencdo desenhados

para reduzir restricdes na participacdo social associada ao diabetes.
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Uma alternativa vidvel é implementar triagens para sintomas psicossociais
concomitantemente as acgfes de controle do diabetes. Os usuérios poderdo se
beneficiar com a possibilidade de um diagnéstico psicolégico precoce; para 0s
servicos de saude, o acompanhamento multiprofissional podera ser positivo para
aumentar a adesao dos usuérios ao controle do diabetes.

A participacdo social é reconhecida como um indicador de saude tanto
individual, quanto coletivo. Maior participacdo social implica em maior confiangca na
familia e nas pessoas que integram a mesma comunidade (Douglas H, 2017). Quanto
maior o numero de conexdes, maior a probabilidade de uma pessoa aceitar receber
ajuda (suporte social) caso precise, além de facilitar a participacdo em atividades
comunitarias organizadas (Berry HL, 2010). Portanto, mais do que atender as
necessidades especificas dos seus usuarios, 0s servi¢os de saude precisam conectar
as pessoas em suas intervencbes. Em relacdo ao controle do diabetes, ja foi
demonstrado que apoio familiar e social sdo aspectos importantes para aumentar a
adesdao dos pacientes (Miller TA, 2013) e deve ser incentivado.

Em suma, nossos resultados sugerem que comorbidades fisicas e mentais
podem determinar a participacdo social de pessoas com diabetes. Fatores fisicos
tiveram maior peso com base no relato dos diabéticos, embora as comorbidades
fisicas e mentais devam ser consideradas durante o controle do diabetes.
Considerando que a participacao social € um fator central para um envelhecimento
saudavel, hd uma necessidade Obvia de explorar estratégias para promover a

interacdo de pessoas com diabetes com a comunidade.
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